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. In den kommenden Monaten bieten wir Ihnen eine Vielzahl von Kursen, Workshops und
vhs Veranstaltungen zum Semesterschwerpunkt ,,Energie®, die Ihnen helfen werden, ein
- tieferes Verstandnis flr Energiefragen zu entwickeln und nachhaltige Lésungen zu finden.
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NOTDIENSTE

Arzt

Notfallpraxis am Klinikum Nagold
RontgenstraBe 20, 72202 Nagold

Offnungszeiten:

Samstag, Sonn- und Feiertag von 8.00 bis 22.00 Uhr
Patienten kdnnen ohne Voranmeldung in die Praxis
kommen.

Zentrale Rufnummer, unter der in der Nacht und an den
Wochenenden und Feiertagen der Dienst habende Arzt
zu erreichen ist: 01805 19292-158.

In den sprechstundenfreien Zeiten, Freitag, 19.00 Uhr,
bis Montag, 8.00 Uhr Gber die Rufnummer: 116117
Bitte beachten:

Gednderte Rufnummer zur Anforderung eines Kranken-
transportes im Landkreis Calw: Telefon: 07051 19222

Kinderarzt

In den sprechstundenfreien Zeiten, Freitag, 19.00 Uhr,
bis Montag, 8.00 Uhr tber die Rufnummer: 116117

Augenarzt

An Wochenenden und Feiertagen
Uber die Rufnummer: 116117.

Hals-, Nasen- und Ohrenarzt

In den sprechstundenfreien Zeiten und an Feiertagen,
Freitag, 19.00 Uhr, bis Montag, 7.00 Uhr
Uber die Rufnummer: 116117

Apotheke

Samstag, 19. August 2023

Pinguin-Apotheke, TurmstraRe 20, 72202 Nagold,
Tel. 07452 2003

Seewald-Apotheke, NagoldtalstraBe 2, 72297 Besenfeld,
Tel. 07447 1700

Sonntag, 20. August 2023

Hermann-Hesse-Apotheke, Nagolder Str. 66,
72224 Ebhausen Tel. 07458 99840

Kur Apotheke, HauptstraBe 42 — 44, 72280 Dornstetten,
Tel. 07443 6545

Zahnarzt:

Bitte kontaktieren Sie den zahnarztlichen Notfall-
dienst, Tel. 0761 12012000

Tierarzt
Bitte kontaktieren Sie lhren Haustierarzt
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Monat Juli 2023
Geburt:

15.07.2023 -
Naemi Armbruster

Eltern:

Sandra und Lukas
Armbruster,

Im Briihl 11 -

Fokus liegt verstarkt auf den Zukunftsthemen
Klimaschutz und -anpassung sowie
nachhaltige Strukturentwicklung

Ende Mai wurde die neue Ausschreibung zum Entwicklungs-
programm Landlicher Raum (ELR) fiir das Programmjahr 2024
verdffentlicht. Somit kénnen bis September 2023 Antrdge
Uber die Kommunen eingereicht werden.

Wie bereits in den vergangenen Jahren, liegt der Schwerpunkt
des Forderprogramms weiterhin auf dem Bereich ,Innenent-
wicklung/Wohnen”. Projekte, die eine Umnutzung von be-
stehender Bausubstanz zu Wohnraum, Modernisierung von
Wohnraum oder innerértliche Liickenschliisse beinhalten, ha-
ben gute Chancen auf eine Forderung. Aber auch die Versor-
gung der lokalen Bevolkerung mit Waren und Dienstleistun-
gen des taglichen Bedarfs, also die Grundversorgung, steht
im Fokus des ELR. Im Bereich ,Arbeiten” kann die Verlagerung
von Gewerbebetrieben aus Ortskernen in Gewerbegebiete
sowie die Neuansiedlung oder die Erweiterung von bestehen-
den Betrieben geférdert werden.

Das ELR méchte im Programmjahr 2024 noch gezielter Kli-
maschutz und -anpassung unterstiitzen. Daher sind Neubau-
projekte in den Bereichen Wohnen, Arbeiten und Gemein-
schaftseinrichtungen nur noch dann forderfahig, wenn sie
CO,-speichernd,-sichernd, z. B. mit Holzstdnderbauweise, er-
richtet werden.

Vor dem Hintergrund der steigenden Baukosten und der In-
flation wurden die maximalen Fordersummen in einigen Pro-
jektarten erhoht. Zudem werden auch WohnbaumaRBnahmen
in ortskernverbundenen Baugebieten der 70er-Jahre unter-
stlitzt, da der hier vorliegende Modernisierungsstau ein mas-
sives Energiesparpotential bietet, das genutzt werden muss.
Antrdge kdnnen von Privatpersonen, Unternehmen, Vereinen
und Kommunen gestellt werden.

Inzwischen erfolgt die Antragstellung ausschlieBllich digi-
tal. Die Antrage miissen spétestens bis Freitag, 25. August
2023 der Gemeindeverwaltung Egenhausen vorliegen.
Diese werden dann bis Mitte September von der Gemeinde
beim Landratsamt Calw eingereicht. Das Ministerium fir Er-
nahrung, Landlichen Raum und Verbraucherschutz entschei-
det im Friihjahr 2024 {iber die Aufnahme in das ELR. Bis dahin
durfen die MaBnahmen nicht begonnen werden.

Fragen zum ELR beantworten: Blrgermeister Sven Holder
unter der Telefonnummer: 07453 9570-12 oder per E-Mail
an sven.holder@egenhausen.de sowie Janina Missle, ELR-
Beauftragte des Landkreises Calw, unter der Telefonnummer
07051 160-280 bzw. per E-Mail an Janina.Muessle@kreis-calw.
de. Weitere Informationen sind auch im Internet unter www.
kreis-calw.de/elr zu finden.
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Termine Miillabfuhr

Am Montag, 28. August 2023
findet die Abholung des Biomidills und die Abholung gelber Sack
bzw. gelbe Tonne statt.

Am Donnerstag, 31. August 2023
findet die Abholung Papier statt.

Was zur jeweiligen Sammlung gehdrt, kann im Abfallkalender
nachgelesen werden.

Wir bitten um Beachtung
In den Kalenderwochen 35 und 36 wird kein Amtsblatt
erstellt.

Das erste Amtsblatt nach der Sommerpause erscheint am
Mittwoch, 13. September 2023.

Bundesweiter Warntag

Liebe Mitbirgerinnen, liebe Mitbiirger,
am Donnerstag, 14. September 2023 findet der nachste bun-
desweite Warntag statt.

Dies ist ein gemeinsamer Aktionstag von Bund und Landern,
Stadt- und Landkreisen, Stadten und Gemeinden. Hierbei sol-
len die verfligbaren Warnmittel erprobt werden.

Ziel des Warntages ist die Uberpriifung der Funktionstétigkeit
der Warnmittel sowie die Sensibilisierung der Bevolkerung
auf Warnsignale.

Das Landratsamt Calw wird am 14. September 2023 alle kom-
munalen Sirenen ansteuern und auslésen. Um 11:00 Uhr wird
das Signal ,Warnung” ausgel®st, um 11:45 Uhr folgt das Signal
+Entwarnung®”.

Hecken rechtzeitig zuriickschneiden

Immer wieder wird festgestellt, dass Hecken und Straucher in
den offentlichen Verkehrsraum hineinragen und FuBgénger be-
hindern sowie Verkehrsschilder verdecken. Wir machen darauf
aufmerksam, dass jeder Gartenbesitzer verpflichtet ist, seine He-
cken und Straucher so zurlickzuschneiden, dass der offentliche
Verkehrsraum frei ist, vorbeigehende Personen nicht behindert
werden und Verkehrszeichen fiir den Verkehrsteilnehmer sicht-
bar bleiben.

Bitte priifen Sie die Hecken und Straucher auf Ihrem Grundstiick
und schneiden Sie sie rechtzeitig so zurlick, dass sie nicht zum
Argernis fiir andere werden.

Achten Sie bitte dabei auch auf eventuell briitende Vgel, die ihr
Nest in Ihren Hecken eingerichtet haben kdnnten.

Freihalten des lichten Verkehrsraumprofils entlang
offentlicher Verkehrswege

Hierzu mochten wir lhnen zur Verdeutlichung noch einige infor-
mative Daten aufzeigen: Um Beeintrachtigungen zu vermeiden,
muss bei 6ffentlichen Verkehrsflachen der Luftraum (ber den
Fahrbahnen bis 4,50 m iber Geh- und Radwegen bis mindestens
2,50 m Héhe von liberhdngenden Asten und Zweigen freigehal-
ten werden.
Der Bewuchs ist, entlang der Geh- und Radwege bis zur Geh- bzw.
Radweghinterkante zurlickzuschneiden. Bei Fahrbahnen ohne
Gehweg ist ein seitlicher Sicherheitsraum von mindestens 0,75 m
einzuhalten. Das Austreiben wahrend der Wachstumsperiode ist
dabei zu berticksichtigen.
Bezliglich der Sichtverhaltnisse an Kreuzungen muss zumindest
gewahrleistet sein, dass ein wartepflichtiger Verkehrsteilnehmer,
bei Anfahrt aus dem Stand, ohne nennenswerte Behinderung
bevorrechtigter Fahrzeuge sicher einbiegen oder kreuzen kann.
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. Nachrichten aus den Schulen

Grundschule Egenhausen

jugendikATschule

vhs Oberes Nagoldtal

Jugendkunstschule - neues Schuljahr, neue Kurse
Bahnhofstralle 41, 72202 Nagold, T. 07452/9315-20,

E-Mail: clara.leguellec@vhson.de

Anmeldung vor Ort: Juliane Saar E-Mail: egenhausen@vhson.de

Kiinste-Karussell in Egenhausen

Dozierende der Jugendkunstschule Oberes Nagoldtal bieten in
Kooperation mit der Grundschule Egenhausen Workshops zu un-
terschiedlichen Themen und Techniken an. Die Workshops finden
immer viermal statt.

Drucken mit Siegrid Weston
Mo., 25.09.2023, 14:30-16:00 Uhr, 4 Nachmittage 232JKS482
36,00 EUR

Seidenmalerei - ab 7 Jahren mit Viktoria Damm
Mo., 06.11.2023, 14:30-16:00 Uhr, 4 Nachmittage 232JKS481
36,00 EUR

Modellieren mit Pappmaché mit Eglé Kempiniene
Mo., 08.01.2024, 14:30-16:00 Uhr, 4 Nachmittage 232JKS460
36,00 EUR

Glasmalerei - ab 7 Jahren mit Larissa Chupakhina
241JKS430 Fr., 23.02.2024, 14:30-16:00 Uhr, 4 Nachmittage
36,00 EUR

Tonen mit Sonja Minard und Dieter Dallmann

Mo., 08.04.2024, 14:30-15:30 Uhr, 4 Nachmittage 241JKS428

Mo., 08.04.2024, 16:00-17:00 Uhr, 4 Nachmittage 241JKS429
20,00 EUR (Materialkosten werden direkt mit den Dozierenden
abgerechnet)

Batiken - ab 7 Jahren mit Muriel Shah
Do., 06.06.2024, 14:30-16:00 Uhr, 4 Nachmittage 241JKS431
36,00 EUR

Fiir alle Kurse gilt:
Grundschule Egenhausen, Werkraum

Abschluss der Fu3ball-AG g

Fotos: Vogt
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Das Schuljahr 2022/23 endete fir die Fu3ball-AG auf dem Kuns-
trasenplatz des FC Egenhausen. Die Kinder zeigten grof3en Spal3
und Engagement. Die Kooperation mit dem FC Egenhausen war
eine bereichernde Ergdanzung, die es uns ermdglichte, die FuB-
ball-AG in einem professionellen Umfeld durchzufiihren. Ein be-
sonderer Dank geht an Frau Vogt, die das gesamte Jahr Uber die
FuBball-AG leitete. Ihr Einsatz und ihre Fahigkeiten waren mal3-
geblich fiir den Erfolg der AG.

Wir freuen uns auf die Fortsetzung der Zusammenarbeit mit dem
FC Egenhausen im kommenden Schuljahr.

Abschlussfeier an der Grundschule Egenhausen

Am letzten Schultag des Schuljahres wurde eine besondere Feier
fur die Viertklassler in der Silberdistelhalle abgehalten. Dies war
eine feierliche Verabschiedung, die den Abschluss ihrer Grund-
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schulzeit markierte und den Beginn eines neuen Kapitels in ihrer
Bildung einleitete.

Die Schilerinnen und Schiler der anderen Klassen hatten im Vor-
feld eifrig gearbeitet und verschiedene Beitrdge vorbereitet, um
diesen Tag besonders zu gestalten. Zwei Kindern wurden vom Bur-
germeister Sozialpreise Ubergeben. Vor der Verabschiedungsfei-
er fand noch ein Gottesdienst in der 6rtlichen Kirche statt. Dieser
diente als Moment des Innehaltens und Nachdenkens zum Ende
des Schuljahres, aber auch als Gelegenheit, Dankbarkeit fir die er-
lernten Kenntnisse und die gemachten Erfahrungen auszudriicken.
AbschlieBend mochten wir den Viertklasslerinnen und Viertklass-
lern alles Gute fiir ihre weitere Schullaufbahn wiinschen. Mit dem
Abschluss der Grundschule beginnt ein neuer Abschnitt ihres
Bildungsweges, und wir sind zuversichtlich, dass sie mit dem
soliden Fundament, das sie hier erworben haben, grof3e Erfolge
erzielen werden.

VOLKSHOCHSCHULE OBERES NAGOLDTAL

Zweigstelle Egenhausen

Anmeldung im Rathaus Egenhausen, Telefon 07453/9570-
14 oder im Internet unter www.vhson.de oder per

E-Mail unter info@vhson.de

Neue Kurse ab 1. September buchbar
Die Kurse sind ab dem 01.September online buchbar.
Anmeldungen nehmen wir, wie bisher, auf den tiblichen Wegen
entgegen:
+ unsere Homepage www.vhson.de
« per Mail an info@vhson.de
telefonisch im Rathaus Egenhausen 07453/957014
und bei der Leiterin vor Ort Juliane Saar 07453/959484
« oder auch gerne personlich bei uns in der Geschéftsstelle
in Nagold.
Wir freuen uns auf Sie!

Hatha-Yoga (ZPP zertifiziert)

YOGA ist einer der dltesten Uberlieferten Wege zur Entwicklung
korperlicher Ausgewogenheit und innerer Ruhe. Die YOGA-Pra-
xis besteht aus Korperhaltungen, Atem- und Reinigungstibun-
gen sowie Entspannungsphasen, und auch Meditation ist ein
Bestandteil von Hatha-Yoga. YOGA steht jedem Menschen offen
- unabhdngig von Alter, Beweglichkeit und Weltanschauung.
Wichtig ist die Bereitschaft, die eigenen Moglichkeiten kennen
und akzeptieren zu lernen und dabei offen zu bleiben fir Ver-
anderungen.

Egenhausen 2323012401

Silberdistelhalle Egenhausen, Proberaum

Claudia Keck Lopez

Mi., 13.09.2023, 18:00-19:30 Uhr, 12 Abende

95,00 EUR (ab 8 TN)

Egenhausen 2323012402

Silberdistelhalle Egenhausen, Proberaum
Claudia Keck Lopez

Mi., 10.01.2024, 18:00-19:30 Uhr, 8 Abende
63,00 EUR (ab 8 TN)

Herzkreislauftraining mit Kraftigung

Dieser Kurs bietet Ihnen ein abwechslungsreiches Bewegungs-
programm, in dem Kraft, Ausdauer und Koordination entwi-
ckelt bzw. erhalten werden. Die Herz-Kreislauf-Funktion wird
durch ausdauersportliche Elemente gestirkt und mit Ubungen
des funktionellen Muskeltrainings, zur Rickenkraftigung und
zur Dehnung und Entspannung erganzt.

Egenhausen 2323024401

Silberdistelhalle Egenhausen, Hallenraum

Petra Palt
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Weitere Informationen zu den Veranstaltungen erhalten Sie bei
Juliane Saar (Leiterin vor Ort). Sie freut sich auch Giber Ideen
und Anregungen. Tel.: 07453/959484,

E-Mail: egenhausen@vhson.de

Fr., 22.09.2023, 9:00-10:00 Uhr, 14 Vormittage
59,00 EUR

Faszio Soft (Hybrid - Préasenz und online)

Wer im Alltag und beim Sport beweglich, vital und schmerzfrei
bleiben oder werden mochte, sollte etwas fir die Faszien tun.
Mit softem und gezieltem faszialen Training trainieren wir unse-
ren ganzen Korper. Verklebte oder verfilzte Faszien sowie unser
Narbengewebe werden wieder beweglich gemacht. Ein verhar-
teter Nacken wird wieder weich. So schenken wir unserem Kor-
per Stick fur Stiick Aufmerksamkeit. Gerne kann auch mit Rolle
oder Tennisball gearbeitet werden.

Dieser Kurs findet sowohl in Prasenz als auch als Onlineveran-
staltung statt.

Egenhausen 2323023402

Silberdistelhalle Egenhausen, Proberaum

Ute Sternhuber

Mo., 25.09.2023, 19:00-20:00 Uhr, 9 Abende

38,00 EUR

Egenhausen 2323023403

Silberdistelhalle Egenhausen, Proberaum
Ute Sternhuber

Mo., 11.12.2023, 19:00-20:00 Uhr, 10 Abende
42,00 EUR

Riickhalt - Ganzheitliche Riickenschule

Rickenschmerzen und Wirbelsaulenprobleme gehéren zu den
haufigsten Beschwerden. Einseitige Belastungen in Alltag und
Beruf, Bewegungsmangel und schlechte Koérperhaltung fiihren
zur Schwachung und Schadigung des Halteapparates. In die-
sem Kurs wird durch gezielte Ubungen fiir die Bauch- und Ri-
ckenmuskulatur, die der Wirbelsdule den nétigen Halt geben,
die Wirbelsdule stabilisiert und entlastet. Durch Mobilisierungs-
Ubungen werden vorhandene Spannungen abgebaut. Wirbel-
sdulenfreundliches Verhalten sowie Entspannung und Kérper-
gefiihl werden gelernt. Die Ubungen ersetzen keine arztliche
bzw. krankengymnastische Behandlung. Teilnahme auch im
Sitzen moglich.

Egenhausen 2323021401

Silberdistelhalle Egenhausen, Hallenraum

Rita Konig

Mi., 27.09.2023, 14:30-15:30 Uhr, 10 Nachmittage

42,00 EUR
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Egenhausen 2323021402

Silberdistelhalle Egenhausen, Hallenraum

Rita Kénig

Mi., 17.01.2024, 14:30-15:30 Uhr, 8 Nachmittage
33,50 EUR

Babymassage: Wohlgefiihl fiir Mama und Baby (2 bis 6 Mo-
nate)

Babys haben ein besonderes Bediirfnis nach Berlihrung, Warme
und Liebe. Uber die Beriihrung erlebt das Baby sich und seine
Welt. Berihrungen sind unsere erste Sprache. Durch die Baby-
massage erlernen und stérken Eltern den innigen, liebevollen
und respektvollen Umgang mit ihren Kleinen. Sie haben die
Moglichkeit, die Korpersignale lhres Babys besonders zu be-
achten und sensibler wahrzunehmen. In einer kleinen Gruppe
werden die Techniken an einer Babypuppe gezeigt. So wird
angeleitet, wie das Baby am besten massiert werden kann. Bei
jedem Treffen wird ein neuer Aspekt der sanften Streichmassa-
ge vermittelt. Sie lernen die Bewusstseinszustande lhres Kindes
genau kennen und den richtigen Zeitpunkt fiir eine Massage
einzuschatzen. Das optimale Alter liegt zwischen 2 und 6 Mo-
naten.

Egenhausen 2323027402

Kinderkrippe Wunderkinder e.V., Nebenraum

Birte Conzelmann

Mo., 02.10.2023, 10:00-11:00 Uhr, 4 Termine

33,50 EUR (ab 5 TN, max. 9TN)

Egenhausen 2323027403

Kinderkrippe Wunderkinder e.V., Nebenraum
Birte Conzelmann

Mo., 05.02.2024, 10:00-11:00 Uhr, 4 Termine
33,50 EUR (ab 5 TN, max. 9 TN)

Elterncafé - Eltern sein, Paar bleiben

Wenn Kinder kommen, verandert sich das Leben eines Paares
drastisch und alles dreht sich um das kleine Baby. Wenn Kinder
alter werden, ist es gar nicht so einfach, sich als Paar neu zu fin-
den.

Beide Eltern haben sich verandert; wie ist es trotzdem maoglich,
als Paar eine schone Beziehung zu fiihren?

Tipps und praktische Ideen fiir Familienleben und Zeit als Paar.
Eine Anmeldung ist erforderlich!

Egenhausen 232105001

Kinderkrippe Wunderkinder e.V., Gruppenraum

Dorothee Oberbillig

Mi., 11.10.2023, 19:00-20:30 Uhr

Gebuhrenfrei, in Zusammenarbeit mit der Kinderkrippe Wun-
derkinder e.V. (ab 4 TN)
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Fotos: Daria Kulkova/iStock/Getty Images Plus

Mein inneres Kind darf Heimat finden

Fiir alle Neueinsteiger sowie alle Teilnehmer des Kurses, Begeg-
nung mit meinem inneren Kind”

Sie sehnen sich danach, echt und authentisch zu sein? Das In-
nere Kind, meine eigene, in mir lebende Biographie. Ihre Bezie-
hung zu dieser Biographie spielt dabei entscheidende Rolle.
Vielleicht ist lhnen vieles verdrangt, weil oft schmerzliche Er-
fahrungen dahinter stehen. Viele von Ihnen noch heute gelebte
Verhaltensmuster haben hier ihren Ursprung. Durch die Integ-
ration lhres inneren Kindes kdnnen Sie lhr noch ungenutztes
Potenzial entfalten. Manches kann schmerzhaft sein, aber ganz
vieles ist sehr ermutigend und setzt Moglichkeiten in lhnen
frei. - Moglichkeiten in lhren Alltagssituationen anders als bis-
her zu reagieren. Einer der Schwerpunktfragen des Kurses ist:
Wie kann ich einen konstruktiven und ermutigenden Dialog
mit diesem Kind erlernen? Denn ein ermutigtes Inneres Kind
kann leichter auf destruktive Schutzstrategien verzichten. Mein
Inneres Kind - eine Begegnung, die sich lohnt!

Der Referent Horst von Hippel ist Krankenpfleger, Beratender
Seelsorger fiir Personlichkeitsentwicklung und Sozialkompe-
tenz, Mitarbeiter in der psychosomatischen Fachklinik de‘ignis.
Egenhausen 232106006

Grundschule Egenhausen, Handarbeitsraum

Horst von Hippel

Mo., 06.11.2023, 19:30-21:45 Uhr, 4 Abende

70,00 EUR (ab 7 TN)

Pflanzen unserer Heimat: Enzian und Silberdistel

Zu einer friihherbstlichen Exkursion durch das Naturschutzge-
biet,Egenhduser Kapf” adt die vhs vor Ortin Egenhausen unter
der Leitung von Naturschutzwart und Naturfiihrer Karl-Heinz
GanBle ganz herzlich ein. Vielféltige Kulturlandschaft pragt die
Landschaft unserer Heimat. Neben den Besonderheiten Enzi-
an und Silberdistel sind weitere botanische Attraktionen und
verschiedene Friichte, Beeren und Zapfen in ihrer gesamten
Farbenpracht zu bewundern. Auch die durchgefiihrten und
demnéchst erforderlichen Pflegeeinsdtze im Naturschutzge-
biet sind Teil dieser Exkursion.

Festes Schuhwerk und der Witterung entsprechende Beklei-
dung sind unbedingt erforderlich (evtl. ein Fernglas). Die Teil-
nahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr.
Treffpunkt: Unterer Wanderparkplatz auf dem Egenhauser Kapf.
Kinder bis 12 Jahre sind gebuhrenfrei.

Die Bezahlung erfolgt Giber Tageskasse vor Ort

Egenhausen 232109009

Treffpunkt: siehe Infotext

Karl-Heinz Ganf3le

So.,01.10.2023, 14:00-17:00 Uhr

5,00 EUR, die Bezahlung erfolgt Giber Tageskasse vor Ort - Kin-
der bis 12 Jahre sind gebihrenfrei (ab 5 TN)
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