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Auf Ihren Besuch freuen sich 
die Gartenfreunde Egenhausen e.V. 

 

in der Ölmühle in Egenhausen
am Dienstag, 03.10.2023, Beginn 14.00 Uhr

Für das leibliche Wohl
gibt es verschiedene Köstlichkeiten

vom Apfel und mehr.
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Amtliche Bekanntmachungen

Richtig parken: Wie man das Fahrzeug  
ordnungsgemäß abstellt
Liebe Bürgerinnen, liebe Bürger,
immer wieder kommt es in unserer Gemeinde zu Parkverstö-
ßen.
Die Gemeindeverwaltung bittet Sie, die folgenden Parkregeln 
einzuhalten und zu berücksichtigen:
Das Parken auf dem Gehweg ist verboten. Entgegen der Fahrt-
richtung darf ebenfalls nicht geparkt werden. An Kreuzungen 
sowie Kurven muss mindestens fünf Meter Abstand gehalten 
werden. Ein- und Ausfahrten sind freizuhalten.
Vielen Dank für Ihr Verständnis.

Beflaggung von Dienstgebäuden
Am Dienstag, 03. Oktober 2023 wird anlässlich des Jahrestages 
zum Tage der Deutschen Einheit am Rathaus geflaggt.

Redaktionsschluss
für das Amtsblatt Nr. 40

Donnerstag, 28. September 2023.
Um Beachtung wird gebeten, da später eingehende Manu-
skripte nicht mehr berücksichtigt werden können.

Dienstzeiten der Gemeindeverwaltung
Liebe Bürgerinnen und Bürger,
bitte beachten Sie, dass das Rathaus am Montag, 02. Oktober 
2023 geschlossen ist.
Ab Mittwoch, 04. Oktober 2023, sind die Ämter der Gemeinde-
verwaltung im Rathaus wieder zu den üblichen Sprechzeiten 
für Sie geöffnet.

Springkraft für unsere Kindergärten gesucht!
Für unsere Kindergärten suchen wir eine Springkraft, die im 
Krankheitsfall als Vertretung aushelfen könnte.
Bei Interesse dürfen Sie sich gerne bei Hauptamtsleiterin 
Sarah-Jane Stöhr (sarah-jane.stoehr@egenhausen.de, Tel. 
07453/957019) melden.

Diese Ausgabe erscheint auch online

Arzt 
Notfallpraxis am Klinikum Nagold
Röntgenstraße 20, 72202 Nagold
Öffnungszeiten: 
Samstag, Sonn- und Feiertag von 8.00 bis 22.00 Uhr
Patienten können ohne Voranmeldung in die Praxis 
kommen.
Zentrale Rufnummer, unter der in der Nacht und an den 
Wochenenden und Feiertagen der Dienst habende Arzt 
zu erreichen ist: 01805 19292-158.
In den sprechstundenfreien Zeiten, Freitag, 19.00 Uhr, 
bis Montag, 8.00 Uhr über die Rufnummer: 116117
Bitte beachten:
Geänderte Rufnummer zur Anforderung eines Kranken-
transportes im Landkreis Calw: Telefon: 07051 19222

Kinderarzt
In den sprechstundenfreien Zeiten, Freitag, 19.00 Uhr, 
bis Montag, 8.00 Uhr über die Rufnummer: 116117

Augenarzt
An Wochenenden und Feiertagen
über die Rufnummer: 116117.

Hals-, Nasen- und Ohrenarzt
In den sprechstundenfreien Zeiten und an Feiertagen,
Freitag, 19.00 Uhr, bis Montag, 7.00 Uhr
über die Rufnummer: 116117

Apotheke
Samstag, 30. September 2023
Rosen-Apotheke, Turmstraße 4, 72202 Nagold, 
Tel. 07452 84060

Sonntag, 01. Oktober 2023
Apotheke Wildberg, Marktstraße 20, 
72218 Wildberg, Tel. 07054 5132
Rosen-Apotheke, Rosenstraße 55, 
72213 Altensteig, Tel. 07453 7112

Dienstag, 03. Oktober 2023
Pinguin-Apotheke, Turmstraße 20, 
72202 Nagold, Tel. 07452 2003

Zahnarzt:
Bitte kontaktieren Sie den zahnärztlichen Notfall-
dienst, Tel. 0761 12012000

Tierarzt
Bitte kontaktieren Sie Ihren Haustierarzt

NOTDIENSTE

IMPRESSUM 

Herausgeber:  
Gemeinde Egenhausen

Druck und Verlag:  
Nussbaum Medien Weil der Stadt 
GmbH & Co. KG,  
Opelstraße 29, 68789 St. Leon-Rot, 
www.nussbaum-medien.de

Verantwortlich für den amtlichen 
Teil, alle sonstigen Verlautbarungen 
und Mitteilungen: 
Bürgermeister Sven Holder,  
72227 Egenhausen, Hauptstraße 19, 
oder sein Vertreter im Amt.

Verantwortlich für „Was sonst noch 
interessiert“ und den Anzeigenteil:  
Klaus Nussbaum, Opelstraße 29, 
68789 St. Leon-Rot 

INFORMATIONEN

Vertrieb (Abonnement und  
Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH, 
Josef-Beyerle-Str. 2,  
71263 Weil der Stadt,  

Tel. 07033 6924-0,  
E-Mail: info@gsvertrieb.de  
Internet: www.gsvertrieb.de

Anzeigenverkauf: 
wds@nussbaum-medien.de
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Mit viel Regen starteten die Mitarbeiter am 06. August 

2023 zu den Aufbautagen des JULA '23. Trotz widriger äu-

ßerer Bedingungen war das Mitarbeiter Team voll moti-

viert und engagiert bei der Sache, stets mit einem Lächeln 

im Gesicht -> getreu dem Jungschar Leitspruch "MIT JESUS 

CHRISTUS MUTIG VORAN". So konnte mit viel Schaffens-

kraft und Kreativität alles für die 90 Teilnehmer- Kids vor-

bereitet werden. 

Am Dienstag bei schönstem Sonnenschein durften wir 

dann mit einem genialen Gottesdienst in der Ev. Kirche 

Egenhausen das diesjährige JULA offiziell starten. 

Mit Bussen ging es nach dem Godi in Richtung Christophs-

hof, wo wir uns in den jeweiligen Zeltgruppen durch die Sta-

tionen bis zum Ziel- Zeltplatz, kämpften. 

Allabendlich hat uns das diesjährige JULA-Thema „Josef – 

Gottes Plan ist größer", beschäftigt. Anhand unserer "Lager-

story" wurde mit Schauspielen, passenden Geländespielen 

und coolen Workshops die Geschichte für alle hautnah er-

lebbar gemacht. 

Während dem JULA lernten wir die Biblische Geschichte 

um Josef richtig gut kennen. Er hatte ein Leben mit vielen 

Höhen und Tiefen: Vom Sklaven, der von seinen Brüdern 

nach Ägypten verkauft wurde, bis hin zum zweit mächtigs-

ten Mann im ägyptischen Reich, durfte Josef Gottes größe-

ren Plan für sein Leben nach und nach erkennen. Als die 

Hungersnot in Ägypten ausbricht und Josefs Brüder nach 

Ägypten reisen, um nach Getreide zu fragen, trafen sie dann 

ihren Bruder wieder. 

Durch diese Bibelgeschichten und das vorbildhafte Leben 

von Joseph lernten wir einiges über Vergebung, verbunden 

mit dem Transfer bis in unser heutiges Leben hinein: Hin 

zur Versöhnung mit Gott durch JESUS CHRISTUS. Gerade 

auch in der heutigen Zeit wünschen wir uns von Herzen, 

dass Kids und Mitarbeiter erkennen dürfen: -> getreu dem 

JULA- Motto 23: GOTTES PLAN ist GRÖSSER. 

Von ganzem Herzen möchten wir ALLEN DANKE sagen, 

die mithelfen, diese wunderbare Arbeit zu ermöglichen:

- DANKE allen Eltern für das Vertrauen.

- DANKE für alles Mitbeten und Mittragen.

- DANKE an alle unsere Mitarbeiter.

- DANKE an alle Geld- und Sachspender.

- DANKE für das zur Verfügung stellen von Fzgen., Trakto-

   ren, diversen Transportmitteln, Lkw's, Maschinen uvm.

- DANKE an alle Helfer der Küche, Auf- und Abbau uvm.

- DANKE an alle sonstigen Tageshelfer.

- DANKE für die vielen 1000 Kleinigkeiten, um das große    

   Ganze zu ermöglichen.

Ohne die vielen helfenden Hände und pragmatischer Un-

terstützung, wäre das JULA so in dieser Form sicher nicht 

möglich! Ihr seid einzigartig!

Euer JULA-Mitarbeiterteam (Kornelius Schmidt)
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EGENHÄUSER KAPF
PFLANZEN UNSERER HEIMAT:
ENZIAN & SILBERDISTEL

Zu einer frühherbstlichen Exkursion durch das Naturschutzgebiet “Egenhäuser
Kapf” lädt die vhs vor Ort in Egenhausen unter der Leitung von Naturschutzwart

und Naturführer Karl-Heinz Gänßle ganz herzlich ein!

www.vhson.de

Wann: So, 01.10.2023, 14 - 17 Uhr
Treffpunkt: Unterer Wanderparkplatz

Festes Schuhwerk und der Witterung entsprechende Kleidung sind erforderlich.
Gebühr: 5€ - Kinder bis 12 Jahre gebührenfrei (Bezahlung erfolgt vor Ort)

FÜHRUNG ÜBER DEN EGENHÄUSER KAPF
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Nachrichten aus den Schulen

Grundschule Egenhausen

Neuer Lebensabschnitt beginnt:  
Einschulungsfeier in Egenhausen
Am Donnerstag, dem 14. September 2023, traten 27 aufgereg-
te Kinder ihren ersten Schultag an der Grundschule Egenhausen 
an. Ein besonderer Tag, der mit einem festlichen Gottesdienst, 
geleitet von Pfarrer Ulrich Holland, begann. Dieser wurde von 
Lehrkräften und Schülern der Grundschule liebevoll gestaltet 
und fand seinen Höhepunkt in der gemeinsamen Segnung der 
Erstklässlerinnen und Erstklässler.
Die Einschulungsfeier in der prall gefüllten Silberdistelhalle folgte 
im Anschluss. Bürgermeister Herr Holder und Erzieherinnen der 
Kindergärten „Spatzennest“ und „Waldstrolche“ nahmen ebenso 
teil wie zahlreiche stolze Eltern und Großeltern. Die Grundschule 
zeigte mit einem kreativen Programm, das von Klaviermusik über 
Theater bis hin zu Gedichten und Liedern reichte, die Vielfalt des 
schulischen Lebens. Schulleiter Andreas Schrade fand persönli-
che Worte für die jungen Schulanfänger und betonte die Wich-
tigkeit dieses neuen Lebensabschnitts. Er wünschte den Kindern 
einen guten Start und einen erfolgreichen Bildungsweg.

Veranstaltungskalender Oktober 2023
DATUM UHRZEIT VERANSTALTUNG / VERANSTALTER VERANSTALTUNGSORT
03.10. 14:00 Apfelfest, Gartenfreunde Egenhausen Ölmühle

14.10. 11:30 –
15:00

Berda- & Schlachtplattenverkauf, Musikverein Backhaus inkl. Lieferservice

10.10. 19:00 Gewerbestammtisch Halle Hammer Automationstechnik
22.10. 10:00 Punkt 10 Gottesdienst, Evangelische Kirchengemeinde Halle Familie Kopp
22.10. 14:00 Großer Seniorennachmittag, Bürgerliche Gemeinde/

Evangelische Kirchengemeinde
Silberdistelhalle

27.10. –
31.10.

Konfirmandenfreizeit, Evangelische Kirchengemeinde

31.10. 18:00 Binokel-Abend, 1. FC Egenhausen Sportheim

 Fotos: Friedrich Großmann

Neue Bauhofhalle fast fertig
Die Arbeiten des Zimmermanns am Bauhof sind fertig. Die schö-
ne Holzverkleidung kann sich sehen lassen. Derzeit wird an der 
neuen Waschplatte gebaut.

Nach der feierlichen Veranstaltung war der große Moment für 
die Erstklässler gekommen. Hand in Hand mit ihren Paten aus 
der zweiten Klasse gingen sie unter dem Beifall des Publikums 
zur Grundschule. Dort erwartete sie ihre erste Unterrichtsstunde 
mit der Klassenlehrerin Birgit Rentschler. Währenddessen sorgten 
Viertklässler mit Unterstützung der Eltern für das Wohl der Gäste.
Ein Tag voller Emotionen, der den Beginn eines neuen Kapitels für 
die Kinder von Egenhausen markiert.

 
 Foto: Schrade
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Abwechslungsreich in den Herbst
Holen Sie sich unser neues Programmheft, zum Stöbern und 
Entdecken mit vielen Möglichkeiten. Außerdem laden wir Sie 
herzlich dazu ein, unser umfangreiches Angebot auf unserer 
neuen Homepage www.vhson.de durchzustöbern und hoffen, 
dass Sie etwas Passendes für sich finden!
Anmeldungen nehmen wir, wie bisher, auf den üblichen Wegen 
entgegen:
• unsere Homepage www.vhson.de
• per E-Mail an info@vhson.de
• telefonisch im Rathaus Egenhausen, 07453/957014
• und bei der Leiterin vor Ort Juliane Saar, 07453/959484
• oder auch gerne persönlich bei uns in der Geschäftsstelle 

in Nagold.
Die Kurse finden selbstverständlich nach Maßgabe der gelten-
den Corona-Verordnungen und örtlichen Möglichkeiten statt.
Alle Angemeldeten werden von uns immer aktuell informiert.
Wir freuen uns auf Sie!

Rückhalt – Ganzheitliche Rückenschule
Rückenschmerzen und Wirbelsäulenprobleme gehören zu den 
häufigsten Beschwerden. Einseitige Belastungen in Alltag und 
Beruf, Bewegungsmangel und schlechte Körperhaltung führen 
zur Schwächung und Schädigung des Halteapparates. In die-
sem Kurs wird durch gezielte Übungen für die Bauch- und Rü-
ckenmuskulatur, die der Wirbelsäule den nötigen Halt geben, 
die Wirbelsäule stabilisiert und entlastet. Durch Mobilisierungs-
übungen werden vorhandene Spannungen abgebaut. Wirbel-
säulenfreundliches Verhalten sowie Entspannung und Körper-
gefühl werden gelernt. Die Übungen ersetzen keine ärztliche 
bzw. krankengymnastische Behandlung. Teilnahme auch im 
Sitzen möglich.
Egenhausen 2323021401
Silberdistelhalle Egenhausen, Hallenraum
Rita König
Mi., 27.09.2023, 14:30–15:30 Uhr, 10 Nachmittage
42,00 EUR

Egenhausen 2323021402
Silberdistelhalle Egenhausen, Hallenraum
Rita König
Mi., 17.01.2024, 14:30–15:30 Uhr, 8 Nachmittage
33,50 EUR

Faszio Soft (Hybrid – Präsenz und Online)
Wer im Alltag und beim Sport beweglich, vital und schmerzfrei 
bleiben oder werden möchte, sollte etwas für die Faszien tun. 
Mit softem und gezieltem faszialen Training trainieren wir unse-
ren ganzen Körper. Verklebte oder verfilzte Faszien sowie unser 
Narbengewebe werden wieder beweglich gemacht. Ein verhär-
teter Nacken wird wieder weich. So schenken wir unserem Kör-
per Stück für Stück Aufmerksamkeit. Gerne kann auch mit Rolle 
oder Tennisball gearbeitet werden.
Dieser Kurs findet sowohl in Präsenz als auch als Onlineveran-
staltung statt.
Egenhausen 2323023403
Silberdistelhalle Egenhausen, Proberaum
Ute Sternhuber
Mo., 11.12.2023, 19:00–20:00 Uhr, 10 Abende
42,00 EUR

Herzkreislauftraining mit Kräftigung
Dieser Kurs bietet Ihnen ein abwechslungsreiches Bewegungs-
programm, in dem Kraft, Ausdauer und Koordination entwi-

ckelt bzw. erhalten werden. Die Herz-Kreislauf-Funktion wird 
durch ausdauersportliche Elemente gestärkt und mit Übungen 
des funktionellen Muskeltrainings, zur Rückenkräftigung und 
zur Dehnung und Entspannung ergänzt.
Egenhausen 2323024401
Silberdistelhalle Egenhausen, Hallenraum
Petra Palt
Fr., 22.09.2023, 9:00–10:00 Uhr, 14 Vormittage
59,00 EUR

Babymassage:  
Wohlgefühl für Mama und Baby (2 bis 6 Monate)
Babys haben ein besonderes Bedürfnis nach Berührung, Wärme 
und Liebe. Über die Berührung erlebt das Baby sich und seine 
Welt. Berührungen sind unsere erste Sprache. Durch die Baby-
massage erlernen und stärken Eltern den innigen, liebevollen 
und respektvollen Umgang mit ihren Kleinen. Sie haben die 
Möglichkeit, die Körpersignale Ihres Babys besonders zu be-
achten und sensibler wahrzunehmen. In einer kleinen Gruppe 
werden die Techniken an einer Babypuppe gezeigt. So wird 
angeleitet, wie das Baby am besten massiert werden kann. Bei 
jedem Treffen wird ein neuer Aspekt der sanften Streichmassa-
ge vermittelt. Sie lernen die Bewusstseinszustände Ihres Kindes 
genau kennen und den richtigen Zeitpunkt für eine Massage 
einzuschätzen. Das optimale Alter liegt zwischen 2 und 6 Mo-
naten.
Egenhausen 2323027402
Kinderkrippe Wunderkinder e.V., Nebenraum
Birte Conzelmann
Mo., 02.10.2023, 10:00–11:00 Uhr, 4 Termine
33,50 EUR (ab 5 TN, max. 9 TN)

Egenhausen 2323027403
Kinderkrippe Wunderkinder e.V., Nebenraum
Birte Conzelmann
Mo., 05.02.2024, 10:00–11:00 Uhr, 4 Termine
33,50 EUR (ab 5 TN, max. 9 TN)

Elterncafé – Eltern sein, Paar bleiben
Wenn Kinder kommen, verändert sich das Leben eines Paares 
drastisch und alles dreht sich um das kleine Baby. Wenn Kinder 
älter werden, ist es gar nicht so einfach, sich als Paar neu zu fin-
den.
Beide Eltern haben sich verändert; wie ist es trotzdem möglich, 
als Paar eine schöne Beziehung zu führen?
Tipps und praktische Ideen für Familienleben und Zeit als Paar.
Eine Anmeldung ist erforderlich!
Egenhausen 232105001
Kinderkrippe Wunderkinder e. V., Gruppenraum
Dorothee Oberbillig
Mi., 11.10.2023, 19:00–20:30 Uhr
Gebührenfrei, in Zusammenarbeit mit der Kinderkrippe Wun-
derkinder e. V. (ab 4 TN)

Mein Inneres Kind darf Heimat finden
Für alle Neueinsteiger sowie alle Teilnehmer des Kurses „Begeg-
nung mit meinem Inneren Kind“
Sie sehnen sich danach, echt und authentisch zu sein? Das In-
nere Kind, meine eigene, in mir lebende Biographie. Ihre Be-
ziehung zu dieser Biographie spielt dabei eine entscheidende 
Rolle. Vielleicht ist Ihnen vieles verdrängt, weil oft schmerzliche 
Erfahrungen dahinterstehen. Viele von Ihnen noch heute ge-
lebte Verhaltensmuster haben hier ihren Ursprung. Durch die 
Integration Ihres Inneren Kindes können Sie Ihr noch ungenutz-

VOLKSHOCHSCHULE OBERES NAGOLDTAL
Zweigstelle Egenhausen
Anmeldung im Rathaus Egenhausen, Telefon 07453/9570-
14 oder im Internet unter www.vhson.de oder per
 E-Mail unter info@vhson.de

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen erhalten Sie bei 
Juliane Saar (Leiterin vor Ort). Sie freut sich auch über Ideen 
und Anregungen. Tel.: 07453/959484, 
E-Mail: egenhausen@vhson.de
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J E T Z T  
A N M E L D E N

Engl ish  L i terature  Course
Niveau B1 /B2

T E R M I N :     0 4 . 1 0 . 2 0 2 3  |  1 0 : 3 0  -  1 2 : 0 0  U H R  ( 4  T E R M I N E )
K U R S O R T :   V H S  I N  N A G O L D ,  O G 2
G E B Ü H R :     4 5 , 0 0  €

W e i t e r e  I n f o r m a t i o n e n  u n d  A n m e l d u n g  u n t e r
i n f o @ v h s o n . d e  o d e r  w w w . v h s o n . d e  

S o m e  s t o r i e s  f r o m  ` C a u g h t  B e t w e e n  C u l t u r e s ´ ,  c o l o n i a l  a n d  p o s t c o l o n i a l
s h o r t  s t o r i e s  w i l l  b e  r e a d  a n d  d i s c u s s e d  i n  t h i s  4  w e e k  c o u r s e .
W e  w i l l  s t a r t  o f f  w i t h  o n e  o f  t h e  m a n y  c o n t r o v e r s i a l  a n d  c o m p e l l i n g  s h o r t
s t o r y ,  " A  P a i r  o f  J e a n s " ,  b y  Q a i s r a  S h a h r a z .

 

Sprachkurs Englisch 

J E T Z T  
A N M E L D E N

Onl inekurs :  
Französ isch  für  Te i lnehmende

ohne Vorkenntnisse  

T E R M I N :     0 6 . 1 0 . 2 0 2 3  |  0 9 : 0 0  -  1 0 : 0 0  U H R  ( 1 0  T E R M I N E )
K U R S O R T :   O N L I N E  V I A  Z O O M
G E B Ü H R :     7 4 , 5 0  €

W e i t e r e  I n f o r m a t i o n e n  u n d  A n m e l d u n g  u n t e r
i n f o @ v h s o n . d e  o d e r  w w w . v h s o n . d e  

S i e  m ö c h t e n  F r a n z ö s i s c h  l e r n e n ,  u n d  d a s  a m  b e s t e n  i n  d e r  g e m ü t l i c h e n
A t m o s p h ä r e  v o n  z u  H a u s e  a u s ?  D a s  k ö n n e n  S i e  i n  d i e s e m  K u r s  t u n !  
G a n z  e g a l ,  o b  S i e  d i e  S p r a c h e  f ü r  I h r e n  U r l a u b ,  a u s  f a m i l i ä r e n  o d e r
p r o f e s s i o n e l l e n  G r ü n d e n  b r a u c h e n ,  h i e r  l e r n e n  S i e  d a n k  v i e l e r  A k t i v i t ä t e n
b a l d  e t w a s  F r a n z ö s i s c h  z u  s p r e c h e n .

 

Sprachkurs Französisch Plakate: Gertrude Gollor VHS

tes Potenzial entfalten. Manches kann schmerzhaft sein, aber 
ganz vieles ist sehr ermutigend und setzt Möglichkeiten in Ih-
nen frei. – Möglichkeiten in Ihren Alltagssituationen, anders als 
bisher zu reagieren. Einer der Schwerpunktfragen des Kurses 
ist: Wie kann ich einen konstruktiven und ermutigenden Dialog 
mit diesem Kind erlernen? Denn ein ermutigtes Inneres Kind 
kann leichter auf destruktive Schutzstrategien verzichten. Mein 
Inneres Kind – eine Begegnung, die sich lohnt!
Der Referent Horst von Hippel ist Krankenpfleger, Beratender 
Seelsorger für Persönlichkeitsentwicklung und Sozialkompe-
tenz, Mitarbeiter in der psychosomatischen Fachklinik de’ignis.
Egenhausen 232106006
Grundschule Egenhausen, Handarbeitsraum
Horst von Hippel
Mo., 06.11.2023, 19:30–21:45 Uhr, 4 Abende
70,00 EUR (ab 7 TN)

Pflanzen unserer Heimat: Enzian und Silberdistel
Zu einer frühherbstlichen Exkursion durch das Naturschutzge-
biet „Egenhäuser Kapf“ lädt die vhs vor Ort in Egenhausen unter 
der Leitung von Naturschutzwart und Naturführer Karl-Heinz 
Gänßle ganz herzlich ein. Vielfältige Kulturlandschaft prägt die 
Landschaft unserer Heimat. Neben den Besonderheiten Enzian 
und Silberdistel sind weitere botanische Attraktionen und ver-
schiedene Früchte, Beeren und Zapfen in ihrer gesamten Far-
benpracht zu bewundern. Auch die durchgeführten und dem-
nächst erforderlichen Pflegeeinsätze im Naturschutzgebiet sind 
Teil dieser Exkursion.

Festes Schuhwerk und der Witterung entsprechende Beklei-
dung sind unbedingt erforderlich (evtl. ein Fernglas). Die Teil-
nahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr.
Treffpunkt: Unterer Wanderparkplatz auf dem Egenhäuser Kapf.
Kinder bis 12 Jahre sind gebührenfrei.
Die Bezahlung erfolgt über Tageskasse vor Ort
Egenhausen 232109009
Treffpunkt: siehe Infotext
Karl-Heinz Gänßle
So., 01.10.2023, 14:00–17:00 Uhr
5,00 EUR, die Bezahlung erfolgt über Tageskasse vor Ort – Kin-
der bis 12 Jahre sind gebührenfrei (ab 5 TN)

Hatha-Yoga (ZPP zertifiziert)
YOGA ist einer der ältesten überlieferten Wege zur Entwicklung 
körperlicher Ausgewogenheit und innerer Ruhe. Die YOGA-Pra-
xis besteht aus Körperhaltungen, Atem- und Reinigungsübun-
gen sowie Entspannungsphasen, und auch Meditation ist ein 
Bestandteil von Hatha-Yoga. YOGA steht jedem Menschen offen 
– unabhängig von Alter, Beweglichkeit und Weltanschauung. 
Wichtig ist die Bereitschaft, die eigenen Möglichkeiten kennen 
und akzeptieren zu lernen und dabei offen zu bleiben für Ver-
änderungen.
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Mi., 10.01.2024, 18:00–19:30 Uhr, 8 Abende
63,00 EUR (ab 8 TN)


