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Weihnachten steht vor der Tiir mchtcn helfen!
Auch dieses Jahr kdnnen sich nicht alle Familien die Wiinsche
ihrer Kinder leisten. Damit an Heiligabend viele Kinderaugen

strahlen, mochten wir Weihnacheswiinsche bis 25 € erfiillen.
Was darf gewiinscht werden?
Spielsachen
Dringend benétigte Dinge: Jacken, Wintermiitzen,
Schuhe, Handschuhe usw.
So funktioniert’s:
Wunschzettel gemeinsam mit dem Kind erstellen
Bitte genaue Angaben machen (z.B. Grofle, Farbe,
bei Spielsachen gern ein Bild)
Wunschzettel mit Name des Kindes und eurer

Adresse bis 08.12.2025 abgeben ;
Abgabeorte der Wunschzettel:  / R

Egenhausen: Briefkasten am Gemeindehaus {]olﬁ{j‘f_ 2 Bach). e
Spielberg: Pfarrhaus bei Ulrich Holland K
Oder per WhatsApp: 0163/8806973 (Johanna Bach) «

Wer selbst einem Kind einen Wunsch erfiillen machee, meldet
sich bitte unter: w =

o175/7470570 (Lisa Groflmann)
0173/8830454 (Sophia Welf) |

ol i o Koo b

Die Daren werden verrraulich behandelr; die Wunscherfillenden erfabren keine Namen.

Die Kischengemeinde Spielberg—Egenhausen verteilt die Geschenke vor dentsipr aoss. e

* it




NOTDIENSTE

Arzt

Rufnummer fiir den drztlichen Bereitschaftsdienst

(Allgemein-, Kinder-, Augen- und HNO-arztlicher Bereit-
schaftsdienst) 116117 (Anruf ist kostenlos)

Bitte beachten: Gedanderte Rufnummer zur Anforderung eines
Krankentransportes im Landkreis Calw: Telefon: 07051 19222

Allgemeindrztliche Bereitschaftspraxis Calw
Kreisklinikum Calw-Nagold - Kliniken Calw

Eduard-Conz-Str. 6, 75365 Calw

Offnungszeiten ab 01.07.2025:
Sa., So. und an Feiertagen 9 - 19 Uhr.

Allgemeinarztliche Bereitschaftspraxis Freudenstadt

Krankenhaus Freudenstadt

Karl-von-Hahn-Str. 120, 72250 Freudenstadt

Offnungszeiten:

Sa., So. und an Feiertagen 10 — 18 Uhr.
Kinderarztliche Bereitschaftspraxis Calw/Freudenstadt

Krankenhaus Freudenstadt

Karl-von-Hahn-Str. 120, 72250 Freudenstadt

Offnungszeiten:

Sa., So. und an Feiertagen 9 - 14 Uhr.

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst

Den zahnarztlichen Notfalldienst erreichen Sie unter Tel.
01801 116116 (0,039 €/min). Weitere Informationen finden

Sie unter

https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-not-

dienst/. Hier erhalten Sie Auskunft, welche Zahnarztpraxen
in lhrer unmittelbaren Umgebung Notdienst haben.
Apothekennotdienstbereitschaft

Unter folgender kostenfreier Rufnummer kdénnen Sie zu-
verldssig und tagesaktuell erfahren, welche Apotheke Not-

dienstbereitschaft hat:

0800 0022833 (24 Stunden erreichbar) www.aponet.de

Apotheke

Samstag, 29. November 2025

Stadt-Apotheke Haiterbach, Marktplatz 9,

72221 Haiterbach, Tel.: 07456 - 3 95
Bahnhof-Apotheke Rottenburg, Tiibinger Str. 1,
72108 Rottenburg am Neckar, Tel.: 07472 -9 62 50

Sonntag, 30. November 2025

Rosen-Apotheke am Turm Nagold, Turmstr. 4,
72202 Nagold, Tel.: 07452 - 8 40 60
Kur-Apotheke Dornstetten, Hauptstr. 42,
72280 Dornstetten, Tel.: 07443 - 65 45

Tierarzt

Bitte kontaktieren Sie lhren Haustierarzt.

Ausgabe auch online auf NUSSBAUM.de
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. Standesamtliche Nachrichten

Geburten im Monat Oktober

09.10.2025

Finn Walter

Eltern: Heidi Rockenbauch-
Walter + Philipp Walter,
Stauchberg 5

20.10.2025
Fine Schleh
Eltern: Theresa + Andreas
Schleh, In den Reutéckern 5

28.10.2025

Samuel Leon Rieger
Eltern: Carina + Johannes
Rieger, Spielberger Str. 13

29.10.2025

Eleni Pfrommer

Eltern: Tamara + Arndt Pfrommer,
Hafnergalile 9/1

. Amtliche Bekanntmachungen

Termine: Miillabfuhr
Am Montag, 01. Dezember 2025
findet die Abholung Biomdill statt.

Was zur jeweiligen Sammlung gehort, kann im Abfallkalender
nachgelesen werden.

Standesamt geschlossen
Bitte beachten Sie, dass das Standesamt am Donnerstag,
04.12.2025, wegen einer Fortbildung geschlossen ist.

Am Freitag, 05.12.2025, ist das Standesamt wieder gewohnt
fur Sie da.
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VERANSTALTUNGSKALENDER DEZEMBER 2025

DATUM UHRZEIT AVERANSTALTUNG /VERANSTALTER VERANSTALTUNGSORT

06.12. 17:00 Der Nikolaus kommt nach Egenhausen Kirchplatz

06.12. 18:00 Jahreshauptversammlung, Freiwillige Feuerwehr Sportheim

07.12. 17:00 Benefizkonzert zum Advent, Musikverein/Kirchenchor Silberdistelhalle

19.12. 08:30 Schiilergottesdienst, Grundschule Evangelische Kirche

21.12. 18:00 Familiengottesdienst mit Krippenspiel, Evangelische Kirchengemeinde | Evangelische Kirche

24.12. 18:00 Christmette, Evangelische Kirchengemeinde Evangelische Kirche

28.12. Wunschlieder Gottesdienst, Evangelische Kirchengemeinde Evangelische Kirche

31.12. 18:00 Jahresabschluss-Gottesdienst, Evangelische Kirchengemeinde Evangelische Kirche
Weihnachtszauber
Herzlichen Dank an Sophia Wolf, Lisa GroBmann und die

Totensonntag - Gedenken und Dank evangelische Kirchengemeinde Spielberg-Egenhausen fir die

Vorbereitung der Aktion ,Weihnachtszauber — Erfullung von

Am Totensonntag erinnern wir uns in Stille an unsere Verstor- Weihnachtswiinschen fiir Kinder".

benen. Kerzen, Gebete und gemeinsames Innehalten machen Ihr Engagement und eure Bereitschaft, diese schoﬁeAktlon

diesen Tag zu einem Moment des Trostes. maglich zu machen, verdlenen grofle Wertschatzung;j

Ein herzlicher Dank gilt allen, die an der Totenehrung mitge-

wirkt haben und durch ihren Einsatz eine wiirdevolle Atmo-

sphéare ermdglichten.

. Nachrichten aus den Schulen

Grundschule Egenhausen

Abenteuer im Dschungel -
Bewegungslandschaft in der Sporthalle

Affen im Dschungel Foto: Andreas Schrade

In der vergangenen Woche begaben sich die Schiilerinnen und
Schiiler auf eine sportliche Reise in den Dschungel - dazu ver-
wandelte das Sportlehrer-Team die Silberdistelhalle in eine
spannende Bewegungslandschaft. Zu Beginn stimmten sich die




Kinder mit einem Film Uber das Leben im Dschungel ein. So ent-
stand sofort eine lebendige Vorstellung von dichten Waldern,
exotischen Tieren und aufregenden Abenteuern.

Uberall in der Halle waren Stationen aufgebaut, die an Hinder-
nisse im Regenwald erinnerten und an denen die Kinder ihre
Geschicklichkeit, Kraft und Koordination erproben konnten. So
Uberquerten die mutigen Abenteurer ein Spinnennetz, zogen
sich einen steilen Berg hinauf, iberwanden wackelige Holzbl6-
cke oder balancierten tiber schmale Briicken. AuBerdem hangel-
ten sie an Lianen oder fuhren mit den Rollbrettern durch einen
dunklen Tunnel. Jede Station stellte eine neue motorische Her-
ausforderung dar und bot den Schilerinnen und Schilern viel-
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faltige Mdglichkeiten zum Ausprobieren. Uberall war Bewegung,
Lachen und Begeisterung zu sptiren — der Dschungel schien fir
einen Moment ganz real geworden zu sein.

Zwischendurch galt es, kleine Elefantenbilder zu entdecken und
schlieBlich den versteckten Dschungel-Elefanten in der Halle auf-
zuspliren. Zur Belohnung hatte er tropische, siiBe Friichte mitge-
bracht, die sich alle Kinder schmecken lief3en.

Die Bewegungslandschaft ,Dschungel” war ein tolles Erlebnis,
das Bewegung, Spiel und Fantasie auf wunderbare Weise mit-
einander kombinierte. Vielen Dank an alle helfenden Eltern und
Lehrkrafte, die dieses besondere sportliche Erlebnis fiir alle mog-
lich gemacht haben.

VOLKSHOCHSCHULE OBERES NAGOLDTAL

Zweigstelle Egenhausen

Anmeldung im Rathaus Egenhausen, Telefon 07453/9570-14
oder im Internet unter www.vhson.de oder per

E-Mail unter info@vhson.de

Zum Jahresende voller Schwung - und wir machen weiter!

Faszio Soft

Wer im Alltag und beim Sport beweglich, vital und schmerz-
frei bleiben oder werden mdochte, sollte etwas fiir die Faszien
tun. Mit softem und gezieltem faszialen Training trainieren wir
unseren ganzen Korper. Verklebte oder verfilzte Faszien sowie
unser Narbengewebe werden wieder beweglich gemacht. Ein
verharteter Nacken wird wieder weich. So schenken wir unse-
rem Korper Stiick fir Stiick Aufmerksamkeit. Gerne kann auch
mit Rolle oder Tennisball gearbeitet werden.

Egenhausen 2523023407

Seminarhaus Egenhausen

Ute Sternhuber

Mo., 08.12.2025, 20:00-21:00 Uhr, 8 Abende

37,50 EUR

Hatha-Yoga (ZPP zertifiziert)

YOGA ist einer der dltesten Uberlieferten Wege zur Entwicklung
korperlicher Ausgewogenheit und innerer Ruhe. Die YOGA-Praxis
besteht aus Kérperhaltungen, Atem- und Reinigungsiibungen so-
wie Entspannungsphasen, und auch Meditation ist ein Bestandteil
von Hatha-Yoga. YOGA steht jedem Menschen offen - unabhédngig
von Alter, Beweglichkeit und Weltanschauung. Wichtig ist die Be-
reitschaft, die eigenen Mdglichkeiten kennen und akzeptieren zu
lernen und dabei offen zu bleiben fir Verdnderungen.

Bitte mitbringen: Isomatte, bequeme Kleidung, Decke, warme
Socken

Egenhausen 2523012402

Silberdistelhalle Egenhausen, Proberaum

Claudia Keck Lopez

Mi., 14.01.2026, 18:00-19:30 Uhr, 5 Abende

44,00 EUR (ab 8 TN)

Evangelische Kirchengemeinde Egenhausen

KN Egenhausen v. 26.11.-03.12.25

Ev. Pfarramt Spielberg/Egenhausen, Pfarrer Ulrich Holland,
Lilienstr. 2, 72213 Altensteig-Spielberg, Tel. 07453/6339,
E-Mail: ulrich.holland@elkw.de

Jugendreferentin Johanna Neuffer, Tel. 0163 8806973,
E-Mail: johanna.bach@elkw.de

Assistenz der Gemeindeleitung: Carmen Hammann,
E-Mail: pfarramt.spielberg@elkw.de,

Montag und Freitag von 9.00 bis 11.30 Uhr,

Mittwoch 15.00 bis 17.30 Uhr

Kirchenhomepage: www.kirche-spielberg-egenhausen.de

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen erhalten Sie bei
Juliane Saar (Leiterin vor Ort). Sie freut sich auch tGber Ideen
und Anregungen. Tel.: 07453/959484,

E-Mail: egenhausen@vhson.de

Mein inneres Kind darf Heimat finden

Jeder Mensch braucht einen Ort, an dem er sich geborgen,
sicher und willkommen fiihlt. Wie kann aus unserem inneren
Schattenkind, das sich nach Annahme und Liebe sehnt, ein
Sonnenkind werden? Zunachst wollen wir uns auf die Suche
nach den Uberzeugungen und Schutzstrategien unseres Schat-
tenkindes machen. Diese sind durch Pragungen und Verletzun-
gen entstanden.

AnschlieBend wollen wir als heutige Erwachsene unsere heuti-
ge Kompetenz entdecken, diese nutzen und so unserem inne-
ren Kind helfen, seine Starken zu entdecken und zur Entfaltung
zu bringen. Dabei wird uns eine Skizze des Schatten- bzw. Son-
nenkindes als Hilfe dienen. An Hand dieser kann jeder Teilneh-
mer Schritt flir Schritt seinen individuellen Prozess auch sicht-
bar entstehen lassen.

Der Referent Horst von Hippel ist ausgebildet als Krankenpfle-
ger, Beratender Seelsorger fiir Personlichkeitsentwicklung und
Sozialkompetenz, IRRT-Traumatherapie und war langjdhriger
Mitarbeiter in der psychosomatischen Fachklinik de’lgnis Egen-
hausen

Egenhausen 252106006

Wohnpark Egenhausen, Seniorenzentrum Emmaus

Horst von Hippel

Mo., 02.02.2026, 19:30-21:45 Uhr, 4 Abende

75,00 EUR (ab 7 TN, max. 9 TN)

Mittwoch, 26.11.

6.00 Uhr Friihgebet

10.30 Uhr Gottesdienst im Wohnpark

16 - 18 Uhr Blicherei getffnet

17.30 Uhr Mddchenjungschar fir Madchen derKI. 2 - 4

17.30 Uhr Madchenjungschar fir Madchen der KI. 5 - 6

18.00 Uhr Mddelskreis ab Klasse 7

19 Uhr Jedermann Sport in der Silberdistelhalle ab der Konfirmation
20 Uhr Probe Kirchenchor

Donnerstag, 27.11.
19.30 Uhr Api Bibelstunde mit Pfr. Friedemann Schwarz

Freitag, 28.11.

17 Uhr Probe Jungblaser

20 Uhr Probe Posaunenchor

Samstag, 29.11.

20 Uhr Lobpreisabend im Gemeindehaus Spielberg



