
EGENHAUSEN
Mitteilungsblatt

AKTUELL

Mittwoch, 14. Januar 2026 • Nummer 3 www.egenhausen.de

Geburten des Jahres 2025
Wir heißen alle neuen Erdenbürgerinnen und Erdenbürger des Jahres 2025  

herzlich in unserer Gemeinde willkommen.

 Man ist nie zu klein, um Großartig zu sein

 Man ist nie zu klein, um GROßARTIG zu sein
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Amtliche Bekanntmachungen

Termine: Müllabfuhr
Am Montag, 19. Januar 2026
findet die Abholung Biomüll statt.
Am Dienstag, 20. Januar 2026
findet die Abholung Glas statt.
Am Donnerstag, 22. Januar 2026
findet die Abholung Papier statt.
Was zur jeweiligen Sammlung gehört, kann im Abfallkalender 
nachgelesen werden.

Bürgermeister Sven Holder besucht  
„Chrisi´s Wäschestüble“
Anfang Januar besuchte Bürgermeister Sven Holder „Chrisi´s 
Wäschestüble“ im Bernecker Weg 22 in Egenhausen. Dabei in-
formierte er sich persönlich über den Betrieb und das vielseitige 
Angebot von Inhaberin Christiane Dantl, die sich Ende des Jahres 
2018 selbstständig gemacht hat. Für diesen Schritt brachte sie 
großen Mut auf, da sie ihren bisherigen langjährigen Beruf be-
wusst aufgab, um den Weg in die Selbstständigkeit zu gehen.
Begonnen hat ihre unternehmerische Tätigkeit mit den Dienst-
leistungen Bügeln und Mangeln. Durch Qualität, Zuverlässigkeit 
und viel persönliches Engagement konnte sie sich schnell einen 
guten Namen machen und ihren Kundenstamm stetig erweitern. 
Stillstand gibt es für die engagierte Unternehmerin nicht: Im Lau-
fe der Zeit entwickelte sie ihren Betrieb kontinuierlich weiter und 
erweiterte ihr Leistungsangebot.
Das vergangene Jahr stand dabei ganz im Zeichen der Verände-
rung. Mit viel Einsatz und Liebe zum Detail arbeitete Christiane 
Dantl über das gesamte Jahr hinweg an der Umgestaltung ihres 
Wäschestübles. Die Arbeiten sind inzwischen abgeschlossen, die 
Räumlichkeiten präsentieren sich nun in neuem Glanz. Im neuen 
Jahr besteht die Möglichkeit, sich vor Ort einen Eindruck von den 
modernisierten Räumlichkeiten sowie vom gesamten Angebot 
zu verschaffen.

Neben den klassischen Dienstleistungen bietet Christiane Dantl 
inzwischen auch das Besticken verschiedenster Textilien an. Dazu 
zählen unter anderem Kleidung, Handtücher, Arbeitskleidung 
sowie Vereins- und Geschenkartikel. Ob Namen, Logos, Motive 

Arzt 
Rufnummer für den ärztlichen Bereitschaftsdienst
(Allgemein-, Kinder-, Augen- und HNO-ärztlicher Bereit-
schaftsdienst) 116117 (Anruf ist kostenlos)
Bitte beachten:
Geänderte Rufnummer zur Anforderung eines Krankentrans-
portes im Landkreis Calw: Telefon: 07051 19222
Allgemeinärztliche Bereitschaftspraxis Calw
Kreisklinikum Calw-Nagold – Kliniken Calw
Eduard-Conz-Str. 6, 75365 Calw
Öffnungszeiten ab 01.07.2025:
Sa., So. und an Feiertagen 9 – 19 Uhr.
Allgemeinärztliche Bereitschaftspraxis Freudenstadt
Krankenhaus Freudenstadt
Karl-von-Hahn-Str. 120
72250 Freudenstadt
Öffnungszeiten:
Sa., So. und an Feiertagen 10 – 18 Uhr.
Kinderärztliche Bereitschaftspraxis Calw/Freudenstadt
Krankenhaus Freudenstadt
Karl-von-Hahn-Str. 120, 72250 Freudenstadt
Öffnungszeiten:
Sa., So. und an Feiertagen 9 – 14 Uhr.
Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
Den zahnärztlichen Notfalldienst erreichen Sie unter Tel. 
01801 116116 (0,039 €/min). Weitere Informationen finden 
Sie unter https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-not-
dienst/. Hier erhalten Sie Auskunft, welche Zahnarztpraxen 
in Ihrer unmittelbaren Umgebung Notdienst haben.
Apothekennotdienstbereitschaft
Unter folgender kostenfreier Rufnummer können Sie zu-
verlässig und tagesaktuell erfahren, welche Apotheke Not-
dienstbereitschaft hat:
0800 0022833 (24 Stunden erreichbar) www.aponet.de

Apotheke
Samstag, 17. Januar 2026
Nordstadt-Apotheke Freudenstadt 
Karl-von-Hahn-Str. 30, 72250 Freudenstadt,Tel. 07441 - 67 71
Stadtapotheke Calw 
Lederstr. 35, 75365 Calw, Tel. 07051 - 3 01 93
Sonntag,18. Januar 2026
Apotheke am Markt Pfalzgrafenweiler
Marktplatz 12, 72285 Pfalzgrafenweiler, Tel. 07445 - 23 36
Eichen-Apotheke Calw
Gartenstr. 1, 75365 Calw, Tel. 07051 - 3 07 09

Tierarzt
Bitte kontaktieren Sie Ihren Haustierarzt.

NOTDIENSTE

Ausgabe auch online auf NUSSBAUM.de
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oder persönliche Botschaften – die Textilien werden individuell 
und hochwertig nach Kundenwunsch gestaltet und eröffnen viel-
fältige Einsatzmöglichkeiten für Privatpersonen, Vereine und Be-
triebe.
Besonders hervorzuheben ist zudem ihr soziales Engagement: 
Immer wieder spendet sie einen Teil ihres Einkommens für wohl-
tätige Zwecke und unterstützt damit Projekte in der Region und 
darüber hinaus.
Bürgermeister Sven Holder bedankte sich für die interessanten 
Einblicke und zeigte sich beeindruckt vom Mut zur Selbststän-
digkeit, vom Unternehmergeist sowie von der kontinuierlichen 
Weiterentwicklung des Betriebs und dem sozialen Einsatz. Zum 
Abschluss wünschte er Christiane Dantl weiterhin viel Erfolg für 
ihren Betrieb, alles Gute für die Zukunft sowie anhaltendes Enga-
gement und Freude an ihrer Arbeit.

 
Bürgermeister Sven Holder probiert sich am alten Bügeleisen aus.�  
�  Fotos: Gemeindeverwaltung

Obstbaumpflege 2026 auf dem Egenhäuser Kapf
Auch im Jahr 2026 setzt die Gemeinde Egenhausen das bereits 
2022 begonnene Projekt zur Pflege der Streuobstbäume auf dem 
Egenhäuser Kapf fort. In bewährter Zusammenarbeit mit dem 
Landschaftserhaltungsverband Landkreis Calw e. V. werden 
die Obstbäume erneut fachgerecht geschnitten und gepflegt.
Die Maßnahmen sind für die Wintermonate Januar und Februar 
2026 vorgesehen. Das von Fachleuten des Landkreises ausge-
wählte Gebiet umfasst – wie in den Vorjahren – sechs Flurstücke 
mit insgesamt rund 45 Obstbäumen. Die Kosten für die Pflege 
übernimmt vollständig die Gemeinde. Lediglich das anfallende 
Schnittgut ist von den jeweiligen Grundstückseigentümerinnen 
und -eigentümern zu entsorgen; diese wurden bereits entspre-
chend informiert.
Das Bild zeigt eine Übersichtskarte des Pflegegebiets „Egenhäu-
ser Kapf“ für die Obstbaumpflege 2026. Dargestellt ist ein ab-
gegrenzter Landschaftsbereich mit mehreren Flurstücken, die 
farblich hervorgehoben sind. Diese markierten Flächen kenn-
zeichnen die Bereiche, in denen insgesamt rund 45 Obstbäume 
gepflegt werden sollen.
Die Karte enthält Wege und Geländestrukturen, die zur Orientie-
rung dienen. Beschriftungen oder Linien grenzen die einzelnen 
Flurstücke voneinander ab. Die Darstellung ist schematisch und 
dient der räumlichen Einordnung des Pflegegebiets innerhalb 
der Gemarkung von Egenhausen.
Die kontinuierliche Pflege der Streuobstbäume leistet einen 
wertvollen Beitrag zum Erhalt der traditionellen Kulturlandschaft 
auf dem Egenhäuser Kapf und fördert zugleich die biologische 
Vielfalt. Die Gemeinde bedankt sich herzlich bei allen Beteiligten 
und Unterstützenden für ihr Engagement.

Umzug ?
Jetzt einfach online anmelden !
In Egenhausen geht das.
www.wohnsitzanmeldung.de

Was benötige ich dafür ?

• Personalausweis mit Onlinefunktion und PIN
• Smartphone mit kostenloser Ausweis-App
• Nutzerkonto im Serviceportal Baden-Württemberg
• Wohnungsgeberbestätigung
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Wohnungsbörse der Gemeinde Egenhausen
Suchen Sie eine Wohnung? Oder wollen Sie eine Wohnung 
vermieten?
Dann dürfen Sie gerne unsere 
kostenfreie Wohnungsbörse 
auf unserer Homepage www.
egenhausen.de benutzen.
Senden Sie einfach eine E-Mail 
an Frau Krämer manuela.krae-
mer@egenhausen.de mit fol-
genden Mindestdaten:
•	 Suche oder Biete
•	 Größe der Wohnung
•	 Vorstellung zum Mietpreis
•	 Mögliches Bezugsdatum
•	 Ihre E-Mail-Adresse und/

oder Telefonnummer
•	 Ihren Namen (wird nicht veröffentlicht)
Die Kontaktaufnahme erfolgt direkt. Wir veröffentlichen Ihre An-
zeige ca. einen Monat lang. Nutzen Sie gerne diesen kostenlosen 
Service Ihrer Gemeinde!

Sitzungsbericht der Gemeinderatssitzung vom 
16.12.2025
Der Gemeinderat Egenhausen kam am Dienstag, 16. Dezember 
2025, zu seiner letzten Sitzung des Jahres im Sitzungssaal des 
Rathauses zusammen.
Haushaltsplan beschlossen
Der Gemeinderat hat den Haushaltsplan 2026 einstimmig be-
schlossen, in welchem die Weichenstellungen für die wichtigen 
Investitionen der Gemeinde gestellt werden. Bürgermeister Sven 
Holder sagte, dass Egenhausen im Vergleich zu anderen Gemein-
den immer noch sehr gut dastehe und eine gut gefüllte Rücklage 
aufweisen könne, welche nun für die wichtigen Investitionen ein-
gesetzt werden kann.

Wichtige Investitionen starten
Eine herausragende Bedeutung für die Zukunft unserer Gemein-
de hat die Weiterentwicklung unserer Grundschule. Durch diese 
Investition, welche nun im Frühjahr 2026 startet, wird der Stand-
ort und die Eigenständigkeit unserer Gemeinde gesichert. Eine 
wichtige Investition in die Zukunft unserer Kinder. Die Gesamt-
kosten betragen 5,94 Mio. Euro. Es wurde hervorgehoben, dass 
für dieses Projekt 2,685 Mio. Euro Fördermittel generiert werden 
konnten, so dass der Eigenanteil noch bei rd. 55 % liegt.
Eine weitere wichtige Maßnahme für die Infrastruktur unserer 
Gemeinde ist der Neubau der beiden Wasserhochbehälter, wel-
cher 2026 fortgesetzt wird. Die Kosten von insgesamt rd. 1,075 
Mio. Euro werden zu 80 % aus Landeszuschüssen finanziert.

Gemeindekämmerer Daniel Merkle betonte, dass somit fast die 
Hälfte aller vorgesehenen Investitionen 2026 aus staatlichen Zu-
schüssen finanziert werden kann; ein weiterer Großteil aus den 
dafür angesparten liquiden Mitteln. Es wird weiterhin kein Dar-
lehen benötigt. Im Gegenteil: Zum Ende des Jahres 2026 werden 
noch rd. 4,3 Mio. Euro vorhandene Geldmittel prognostiziert, 
welche für die weiteren vorgesehenen Investitionen verwendet 
werden können. Ein Geldsegen von 1,357 Mio. Euro wird aus dem 
Sondervermögen des Bundes erwartet. Somit sagte Herr Merkle 
voraus, dass beide großen Projekte Grundschule und Bürgerhaus 
mit Feuerwehr und Arztpraxis wohl ohne Darlehensaufnahme 
aus eigener Kraft finanziert werden können.
Ausgeglichener Haushalt trotz angespannter Lage
Die Gemeinde Egenhausen ist eine der wenigen Gemeinden, 
welche noch einen ausgeglichenen Haushalt vorweisen kann, 
trotz der angespannten wirtschaftlichen Lage. Es ist absehbar, 
dass schlechtere Jahre folgen, wo durchaus wieder über Ge-
bühren- oder Hebesatzanpassungen gesprochen werden muss. 
Jedoch steht die Gemeinde auf solidem finanziellem Boden und 
hat die besten Voraussetzungen dafür, die vorgesehenen Zu-
kunftsprojekte erfolgreich zugunsten der Bürgerschaft schultern 
zu können.

Interkommunale Wärmeplanung beschlossen
Der Gemeinderat befasste sich mit der gesetzlich vorgeschrie-
benen kommunalen Wärmeplanung, die interkommunal ge-
meinsam mit der Gemeinde Ebhausen umgesetzt werden soll. 
Die Fertigstellung ist bis Mitte 2028 vorgesehen. Selbst Pfalzgra-
fenweiler ist trotz bestehendem Wärmenetz zur Erstellung eines 
Wärmeplans verpflichtet.
Die konkreten Rahmenbedingungen für die kommunale Wär-
meplanung stehen derzeit noch nicht abschließend fest, da das 
Verfahren erst noch ausgeschrieben wird. Für diese Aufgabe er-
hält die Gemeinde Erstattungszahlung, die über mehrere Jahre 
ausgezahlt wird. Die Mittel stammen aus der mehrjährigen Haus-
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haltsplanung des Landes und sollen die Umsetzung der Wärme-
planung weitgehend absichern.
In der Diskussion wurde der bürokratische Aufwand sowie der 
konkrete Nutzen für die Bürgerschaft kritisch hinterfragt. Trotz 
geäußerter Zweifel am praktischen Mehrwert sah der Gemeinde-
rat die Umsetzung als rechtlich verpflichtend an. Der Beschluss 
zur Durchführung der Wärmeplanung in interkommunaler Zu-
sammenarbeit mit einigen Nachbarkommunen und Ebhausen 
(in der federführenden Rolle) wurde mehrheitlich bei einer Ent-
haltung gefasst.
Feuerwehrbedarfsplan einstimmig verabschiedet
Bürgermeister Holder stellte die Bedeutung des Feuerwehrbe-
darfsplans als Grundlage für künftige Entscheidungen, Inves-
titionen und Förderanträge heraus. Ohne einen verabschiede-
ten Rahmenplan können keine Fördermittel beantragt werden. 
Grundsätzlich sollen weiterhin die größeren Projekte und An-
schaffungen als Einzelmaßnahme im Gemeinderat vorgestellt 
und beschlossen werden. Ziel ist es, entsprechende Förderanträ-
ge, insbesondere für das neue Bürgerhaus mit Feuerwehrmaga-
zin, bis Mitte Februar 2026 einzureichen.
Der Bürgermeister dankte dem Feuerwehrkommandanten sowie 
allen Feuerwehrangehörigen für ihr großes ehrenamtliches En-
gagement. Der Gemeinderat beschloss den Feuerwehrbedarfs-
plan einstimmig.
Ganztagsangebot an der Grundschule
Der Gemeinderat beriet über die gesetzlich vorgeschriebene Ein-
führung eines Ganztagsangebots ab August 2026 inklusive Feri-
enbetreuung. Aufgrund der laufenden Schulsanierung wird eine 
eigenständige Lösung in Egenhausen derzeit nicht angestrebt. 
Stattdessen soll das Angebot in Kooperation mit der Stadt Alten-
steig sowie der Gemeinde Simmersfeld umgesetzt werden.
Vorgesehen ist ein stufenweiser Einstieg, beginnend mit der Klas-
senstufe 1 im Schuljahr 2026/2027. Weitere Entscheidungen sol-
len nach Fertigstellung des neuen Schulgebäudes erfolgen. Der 
Gemeinderat beschloss einstimmig die Einführung eines Ganz-
tagsangebots in den Ferien in Kooperation mit der Stadt Alten-
steig.
Waldwirtschaftsplan 2026
Die Abteilungsleiterin Inge Hormel vom Forstbetrieb beim Land-
ratsamt Calw und unsere Revierleiterin Karen Koch stellten ge-
meinsam den Waldwirtschaftsplan 2026 vor. Der Zustand des 
Waldes habe sich insgesamt verbessert; insbesondere sei der 
Borkenkäferbefall deutlich zurückgegangen. Gleichzeitig bleiben 
der Klimawandel, steigende Temperaturen und Trockenperioden 
große Herausforderungen.
Der geplante Holzeinschlag für 2026 liegt bei rund 635 Festme-
tern. Der Plan schließt mit einem leichten Defizit von etwa 4.300 
Euro ab. Der Gemeinderat lobte die nachhaltige Waldbewirt-
schaftung und stimmte dem Plan einstimmig zu.
Bausachen
Mehrere Bauvoranfragen wurden beraten.
– ��Der Bauvoranfrage zur Errichtung einer Garage auf dem Grund-

stück Flst. Nr. 406/23 konnte aus Sicht des Gremiums, aufgrund 
verkehrlicher und erschließungsrechtlicher Bedenken nicht zu-
gestimmt werden.

– �Einer Bauvoranfrage zum Neubau eines Wohnhauses mit Car-
port wurde zugestimmt, verbunden mit dem Hinweis, den Car-
port aus Gründen der Verkehrssicherheit weiter nach hinten zu 
versetzen und die Abstandsflächen einzuhalten.

– �Der Bauvoranfrage zur Errichtung eines Wohnhauses auf dem 
Grundstück Flst. Nr. 232/3 wurde ebenfalls zugestimmt. Die 
Schaffung von zusätzlichem Wohnraum wurde begrüßt.

Bekanntgaben und Schlusswort
Der für die Sanierung der Grundschule beantragte KfW-Zuschuss 
wurde bewilligt. Wir haben die Zusage der KfW-Förderbank in 
Höhe von 849.275 Euro erhalten. Insgesamt belaufen sich die Zu-
schüsse für das Projekt Grundschule nun auf 2.685.300 Euro. Dies 
entspricht einer Förderquote von rund 45 Prozent der Gesamt-
projektkosten und stellt die bislang höchste Förderung dar, die 
die Gemeinde erhalten hat.
Der Vorsitzende informiert, dass die Zeiten der Straßenbeleuch-
tung wieder verlängert wurden. In einigen Straßenbeleuchtun-
gen war die „reduzierte Lösung“ doch zu dunkel, so war dies nicht 

von Verwaltung und Gemeinderat vorgesehen. Ab sofort ist die 
Beleuchtung in allen Straßen unter der Woche bis 23.30 Uhr so-
wie samstags und sonntags bis 0.30 Uhr vollständig eingeschal-
tet.
Mit der Straßenverkehrsbehörde des Landratsamtes fand ein 
Austausch statt, in dem u.a. mögliche Querungshilfen entlang 
der Ortsdurchfahrt sowie eine Geschwindigkeitsreduzierung 
in der Spielberger Straße, im Bereich des Interimsstandorts der 
Grundschule, thematisiert wurden. Für die Dauer der Grund-
schulsanierung ist vorgesehen, zwischen 7.00 und 15.00 Uhr eine 
30-km/h-Regelung anzuordnen.
Im Bereich des Wohnparks ist die Einrichtung eines Fußgänger-
überwegs möglich, die konkrete Position und Umsetzung mit 
Einhaltung sämtlicher Voraussetzungen werden nun geprüft und 
in Abstimmung mit der Einrichtung festgelegt.
Im Jahresrückblick betonte Holder, dass Egenhausen vor allem 
durch das große Engagement seiner Bürgerinnen und Bürger 
geprägt ist. Ehrenamt, Zusammenhalt und gegenseitige Unter-
stützung machen unsere Gemeinde attraktiv, lebenswert und zu 
einem sicheren Umfeld für Kinder. Mit Blick auf zukunftsweisen-
de Projekte wie den Schulneubau und das geplante Bürgerhaus 
dankte Holder dem Gemeinderat sowie den Mitarbeitenden für 
ihren Einsatz zum Wohle unserer Gemeinde.
Zum Abschluss der Sitzung dankte der Gemeinderat Hans Kern 
allen Beteiligten und betonte die Verantwortung für kommende, 
finanziell herausfordernde Projekte. Wichtig seien Augenmaß, ein 
solider Haushalt und tragfähige Rücklagen. Trotz intensiver Dis-
kussionen zeige sich, dass jede Stimme zählt, und mit Blick auf 
Weihnachten wünsche er sich eine Zeit der Ruhe und des Zusam-
menhalts. Abschließend wünschte er allen ein gutes Jahr 2026.
Herr Holder sprach ebenfalls seinen Dank für die Unterstützung 
aus und richtete ein besonderes Dankeschön an alle Bürgerinnen 
und Bürger. Er betonte, dass das ehrenamtliche Engagement und 
die aktive Mitwirkung der Bevölkerung einen entscheidenden Bei-
trag zum Erfolg und zum Zusammenhalt der Gemeinde leisten.

Volkshochschule

Übersicht Zweigstelle Egenhausen
FB 1 Politik – Gesellschaft – Umwelt
Trauerbewältigung - Umgang 
mit Trauer und Verlust

27.04.2026 261106005

Naturschätze am 
Egenhäuser Kapf

21.06.2026 261109018

FB 3 Gesundheit
Hatha-Yoga (ZPP zertifiziert) 25.02.2026 2613012401
Hatha-Yoga (ZPP zertifiziert) 13.05.2026 2613012402
50 Jahre vhson: Qigong und 
Meditation aus dem Zen

26.02.2026 2613013101

Rückhalt-Ganzheitliche 
Rückenschule

15.04.2026 2613021403

Pilates 25.02.2026 2613022401
Pilates 17.06.2026 2613022402
Faszio Soft 02.03.2026 2613023402
Faszio Soft 08.06.2026 2613023403
Faszio Soft 02.03.2026 2613023406
Faszio Soft 08.06.2026 2613023407
Herzkreislauftraining mit 
Kräftigung

06.02.2026 2613024401

Ganzheitliches Gedächtnistrai-
ning für ältere Menschen

03.03.2026 261306401

Jugendkunstschule
Künste-Karussell: 3D-Druck - 
ab 6 Jahren

02.03.2026 261JKS412

Künste-Karussell: Trickfilm - 
ab 6 Jahren

20.04.2026 261JKS420

50 Jahre Volkshochschule Oberes Nagoldtal – Ein Grund zu 
feiern!
Wir wünschen Ihnen ein frohes und gesundes neues Jahr 2026!
Pünktlich zum Start ins neue Jahr ist unser neues Programmheft 
der Volkshochschule für das Semester 2026/1 (Frühjahr/Som-
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mer) erschienen. Die druckfrischen Hefte wurden bereits im Rat-
haus angeliefert und liegen dort zur Abholung bereit.
Zusätzlich ist das neue Kursangebot seit Freitag, 09.01., 18:00 
Uhr, auf unserer Homepage freigeschaltet. Ab sofort sind damit 
auch die Online-Anmeldungen zu allen Kursen möglich.
Wir freuen uns auf ein spannendes, lehrreiches Semester und auf 
Ihre Teilnahme!

Rückhalt – Ganzheitliche Rückenschule
Rückenschmerzen und Wirbelsäulenprobleme gehören zu den 
häufigsten Beschwerden. Einseitige Belastungen in Alltag und Be-
ruf, Bewegungsmangel und schlechte Körperhaltung führen zur 
Schwächung und Schädigung des Halteapparates. In diesem Kurs 
wird durch gezielte Übungen für die Bauch- und Rückenmuskula-
tur, die der Wirbelsäule den nötigen Halt geben, die Wirbelsäule 
stabilisiert und entlastet. Durch Mobilisierungsübungen werden 
vorhandene Spannungen abgebaut. Wirbelsäulenfreundliches 
Verhalten sowie Entspannung und Körpergefühl werden gelernt. 
Die Übungen ersetzen keine ärztliche bzw. krankengymnastische 
Behandlung. Teilnahme auch im Sitzen möglich.
Bitte mitbringen: Handtuch, dicke Socken oder Turn-/Gymnastik-
schuhe.

Egenhausen 2613021402
Silberdistelhalle Egenhausen, Hallenraum
Rita König
Mi., 14.01.2026, 14:30-15:30 Uhr, 9 Nachmittage
42,00 EUR

Egenhausen 2613021403
Silberdistelhalle Egenhausen, Hallenraum
Rita König
Mi., 15.04.2026, 14:30-15:30 Uhr, 11 Nachmittage
51,50 EUR

Herzkreislauftraining mit Kräftigung
Dieser Kurs bietet Ihnen ein abwechslungsreiches Bewegungs-
programm, in dem Kraft, Ausdauer und Koordination entwickelt 
bzw. erhalten werden. Die Herz-Kreislauf-Funktion wird durch 
ausdauersportliche Elemente gestärkt und mit Übungen des 
funktionellen Muskeltrainings, zur Rückenkräftigung und zur 
Dehnung und Entspannung ergänzt.
Bitte mitbringen: Handtuch, Turnschuhe.
Egenhausen 2613024401
Silberdistelhalle Egenhausen, Hallenraum
Petra Palt
Fr., 06.02.2026, 09:00-10:00 Uhr, 16 Vormittage
74,50 EUR

Hatha-Yoga (ZPP-zertifiziert)
Yoga ist einer der ältesten überlieferten Wege zur Entwicklung 
körperlicher Ausgewogenheit und innerer Ruhe. Die Yoga-Pra-
xis besteht aus Körperhaltungen, Atem- und Reinigungsübun-
gen sowie Entspannungsphasen, und auch Meditation ist ein 
Bestandteil von Hatha-Yoga. Yoga steht jedem Menschen offen 
– unabhängig von Alter, Beweglichkeit und Weltanschauung. 
Wichtig ist die Bereitschaft, die eigenen Möglichkeiten kennen 
und akzeptieren zu lernen und dabei offen zu bleiben für Verän-
derungen.
Bitte mitbringen: Isomatte, bequeme Kleidung, Decke, warme 
Socken.

Egenhausen 2613012401
Silberdistelhalle Egenhausen, Proberaum
Claudia Keck Lopez
Mi., 25.02.2026, 18:00-19:30 Uhr, 8 Abende
56,00 EUR

Egenhausen 2613012402
Silberdistelhalle Egenhausen, Proberaum
Claudia Keck Lopez
Mi., 13.05.2026, 18:00-19:30 Uhr, 8 Abende
56,00 EUR

 
staatlich geprüfte Sport und 
Gymnastiklehrerin�  
� Foto: Ingrid Lipps

Ingrid Lipps ist staatlich geprüfte 
Sport- und Gymnastiklehrerin und 
derzeit als Dozentin bei der Volks-
hochschule tätig. Sie unterrichtet 
unter anderem die Kurse Rückenfit 
– Rückenkräftigung (ZPP-zertifi-
ziert), Beckenboden in Balance, 
verschiedene Tanzthemen sowie 
Pilates in unterschiedlichen Kom-
binationen. Pilates – das systemati-
sche Ganzkörpertraining zur Kräfti-
gung und Stabilisierung der 
Muskulatur – bietet Ingrid Lipps ab 
dem Semester 2026/1 auch im Se-
minarhaus Egenhausen an. Die 
Volkshochschule freut sich sehr, 
Frau Lipps in Egenhausen begrü-
ßen zu dürfen, und wünscht allen 

Teilnehmenden viel Freude und Erfolg in den Kursen.

Pilates
Die Besonderheit dieses Kurses liegt im ganzheitlichen Ansatz 
von Konzentration, kontrollierter Atmung und Training der tief-
liegenden Muskulatur, insbesondere von Bauch und Rücken. 
Kräftigungs- und Dehnungsübungen für die rumpfstabilisieren-
de Muskulatur sowie effektives Training für den Beckenboden 
werden auf ideale Weise miteinander verbunden.

Egenhausen 2613022401
Seminarhaus Egenhausen
Ingrid Lipps
Mi., 25.02.2026, 18:00-19:00 Uhr, 11 Abende
85,00 EUR (ab 6 TN, max. 10 TN)

Egenhausen 2613022402
Seminarhaus Egenhausen
Ingrid Lipps
Mi., 17.06.2026, 18:00-19:00 Uhr, 6 Abende
46,50 EUR (ab 6 TN, max. 10 TN)

50 Jahre vhs Oberes Nagoldtal:
Qigong und Meditation aus dem Zen
Wann, wenn nicht jetzt; wo, wenn nicht hier; wer, wenn nicht ich 
selbst. Die Übungen helfen uns, zu entspannen, zur Ruhe zu kom-
men, den Einklang mit unserer Natur zu finden und uns besser zu 
konzentrieren. Bei den Bewegungen üben wir, unseren natürli-
chen Bewegungsimpulsen zu folgen. Weitere positive Wirkungen 
sind ein tieferes Erfahren von Körper und Geist, Verbesserung 
von Konzentration, Schlaf, Lebensenergie und Gesundheit und 
Vorbeugung gegen moderne Volkskrankheiten. In der Folge ver-
suchen wir, in Gesundheit ein hohes Alter zu erreichen.
Egenhausen 2613013101
Seminarhaus Egenhausen
Rudolf Wörner
Do., 26.02.2026, 18:00-19:00 Uhr
5,00 EUR (ab 6 TN, max. 6 TN)

Faszio Soft
Wer im Alltag und beim Sport beweglich, vital und schmerzfrei 
bleiben oder werden möchte, sollte etwas für die Faszien tun. Mit 
softem und gezieltem faszialem Training trainieren wir unseren 
ganzen Körper. Verklebte oder verfilzte Faszien sowie unser Nar-
bengewebe werden wieder beweglich gemacht. Ein verhärteter 
Nacken wird wieder weich. So schenken wir unserem Körper 
Stück für Stück Aufmerksamkeit. Gerne kann auch mit Rolle oder 
Tennisball gearbeitet werden.

Egenhausen 2613023402
Seminarhaus Egenhausen
Ute Sternhuber
Mo., 02.03.2026, 19:00-20:00 Uhr, 10 Abende
46,50 EUR (max. 10 TN)

Egenhausen 2613023403
Seminarhaus Egenhausen
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Ute Sternhuber
Mo., 08.06.2026, 19:00-20:00 Uhr, 8 Abende
37,50 EUR (max. 10 TN)

Egenhausen 2613023406
Seminarhaus Egenhausen
Ute Sternhuber
Mo., 02.03.2026, 20:00-21:00 Uhr, 10 Abende
46,50 EUR (max. 10 TN)

Egenhausen 2613023407
Seminarhaus Egenhausen
Ute Sternhuber
Mo., 08.06.2026, 20:00-21:00 Uhr, 8 Abende
37,50 EUR (max. 10 TN)

Ganzheitliches Gedächtnistraining für ältere Menschen
Wir wollen gemeinsam die verschiedenen Funktionen, die unser 
Gehirn bietet, etwas in Schwung bringen und trainieren. Das ge-
schieht ganz stressfrei und macht Freude.
Bitte mitbringen: Schreibzeug.
Egenhausen 261306401
Wohnpark Emmaus Egenhausen
Vera Schmitt, Bernhard Schmitt
Di., 03.03.2026, 15:30-17:00 Uhr, 4 Nachmittage
35,00 EUR (ab 8 TN)

Trauerbewältigung – Umgang mit Trauer und Verlust
Trauer – darf das heute überhaupt noch sein? Unsere Gesell-
schaft lässt dafür weitgehend keinen Raum und keine Zeit mehr 
frei. Welche Folgen hat das? Was behindert den Zugang zu mei-
ner Trauer? Was macht mir Angst vor diesen Gefühlen? Welche 
Schritte können für mich hilfreich sein? Gemeinsam wollen wir 
uns diesen Fragen stellen, denn jeder von uns wird im Laufe sei-
nes Lebens mit diesem Thema konfrontiert. Für jeden, der selbst 
betroffen ist oder zu einem besseren Umgang mit diesem Thema 
finden möchte.
Der Referent Horst von Hippel ist ausgebildet als Krankenpfleger, 
Beratender Seelsorger für Persönlichkeitsentwicklung und So-
zialkompetenz, IRRT-Traumatherapie und war langjähriger Mitar-
beiter in der psychosomatischen Fachklinik de’ignis Egenhausen.
Egenhausen 261106005
Wohnpark Emmaus Egenhausen
Horst von Hippel
Mo., 27.04.2026, 19:00-21:30 Uhr, 3 Abende
60,00 EUR (ab 7 TN, max. 9 TN)

Naturschätze am Egenhäuser Kapf
Der Egenhäuser Kapf liegt an der Nahtstelle zwischen Hecken-
gäu und Nordschwarzwald und ist ein überregional bedeuten-
des Naturschutzgebiet. Bei der Sommer-Exkursion lernt man die 
einzigartige Flora und Fauna mit der typischen Wacholderheide 
kennen. Festes Schuhwerk und der Witterung entsprechende Be-
kleidung sind unbedingt erforderlich (evtl. ein Fernglas). Die Teil-
nahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr.
Treffpunkt: Unterer Wanderparkplatz auf dem Egenhäuser Kapf
Egenhausen 261109018
Treffpunkt: siehe Infotext
Karl-Heinz Gänßle
So., 21.06.2026, 14:00-17:00 Uhr
Die Bezahlung erfolgt über Tageskasse vor Ort – 5 Euro pro Per-
son. Kinder bis 12 Jahre sind gebührenfrei (ab 5 TN).

Aus den Kirchen

Evangelische Kirchengemeinde Egenhausen

Ev. Pfarramt Spielberg/Egenhausen, Pfarrer Ulrich Holland, 
Lilienstr. 2, 72213 Altensteig-Spielberg, Tel. 07453/6339, 
E-Mail: ulrich.holland@elkw.de
Jugendreferentin Johanna Neuffer, Tel. 0163 8806973, 
E-Mail: johanna.bach@elkw.de
Assistenz der Gemeindeleitung: Carmen Hammann, 
E-Mail: pfarramt.spielberg@elkw.de

Montag und Freitag, 9.00 - 11.30 Uhr, Mittwoch, 15.00 - 17.30 Uhr
Kirchenhomepage: www.kirche-spielberg-egenhausen.de

Mittwoch, 14.01.
6.00 Uhr Frühgebet
10.30 Uhr Gottesdienst im Wohnpark
16 - 18 Uhr Bücherei geöffnet
16.30 Uhr Konfirmandenunterricht
17.30 Uhr Mädchenjungschar für Mädchen der Kl. 2 - 4
17.30 Uhr Mädchenjungschar für Mädchen der Kl. 5 - 6
18.00 Uhr Mädelskreis ab Klasse 7
19 Uhr Jedermann-Sport in der Silberdistelhalle ab der Konfirma-
tion
19.30 Uhr Allianzgebetsabend in Egenhausen

Donnerstag, 15.01.
14 Uhr Seniorennachmittag mit Pfr. Ulrich Holland zur Jahreslo-
sung
19.30 Uhr Allianzgebetsabend in Spielberg

Freitag, 16.01.
17 Uhr Probe Jungbläser
19.30 Uhr Allianzgebetsabend in Egenhausen

Samstag, 17.01.
9 Uhr Konfirmandentag in Spielberg

Sonntag, 18.01. Winterkirche im Gemeindehaus
10.30 Uhr Gottesdienst m. Pfr. Ulrich Holland und Einsetzung des 
neuen Kirchengemeinderates, der Kirchenchor singt.
10.30 Uhr Kinderkirche

Montag, 19.01.
9.30 Uhr Krabbelgruppe im Gemeindehaus
18 Uhr Bubenjungschar 2

Dienstag, 20.01.
17.30 Uhr Bubenjungschar 1
19.30 Uhr Kirchengemeinderatssitzung in Egenhausen

Mittwoch, 21.01.
6.00 Uhr Frühgebet
10.30 Uhr Gottesdienst im Wohnpark
16 - 18 Uhr Bücherei geöffnet
17.30 Uhr Mädchenjungschar für Mädchen der Kl. 2 - 4
17.30 Uhr Mädchenjungschar für Mädchen der Kl. 5 - 6
18.00 Uhr Mädelskreis ab Klasse 7
19 Uhr Jedermann-Sport in der Silberdistelhalle ab der Konfirma-
tion
20 Uhr Probe Kirchenchor

API-Gemeinschaft Egenhausen

API-Gemeinschaft Egenhausen
Am Donnerstag, 15. Januar entfällt unsere Bibelstunde. Wir laden 
ein zum Seniorennachmittag der Kirchengemeinde um 14.00 Uhr 
im evang. Gemeindehaus in Egenhausen.

Katholische Kirchengemeinde

Katholisches Pfarramt Heilig Geist
Karlstr. 13, 72213 Altensteig
Pfarramtssekretärin Ewelina Feilert
Öffnungszeiten: Montag - Freitag von 9.00 bis 11.00 Uhr
Donnerstag von 16.00 bis 17.00 Uhr
Tel.: 07453 8077
E-Mail: heiliggeist.altensteig@drs.de
Homepage: www.kathkirche-nagoldtal.de

Gottesdienstordnung vom 14.01. - 23.01.2026

HEILIG GEIST KIRCHE ALTENSTEIG

Donnerstag, 15.01.
09:30 Uhr Eucharistie, anschl. Kaffee und Brezel-Pause im Ge-
meindehaus
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