Mitteilungsblatt

EGENHAUSEN
AKTUELL

Mittwoch, 23. September 2026 « Nummer 39

EGENHAUSEN

VORTRAG

OTZI, DER MANN IM EIS
eine unendliche Geschichte

TERMIN: So.,27.09.26

UHRZEIT: 18:00 - 19:30 Uhr

KURSORT: Silberdistelhalle Egenhausen
GEBUHR: 5,- €, Abendkasse

DOZENT: Prof. Dr. Walter Leitner

5.000 Jahre im Eis verborgen - und noch immer gibt er Ratsel auf. Wer war
Otzi, wie lebte er und wer brachte ihn um? Begeben Sie sich auf die Spur
eines der spektakularsten Kriminalfalle der Steinzeit.

vhs_.‘ : Weitere Informationen und Anmeldung unter
w info@vhson.de oder www.vhson.de
volkshochschule Kursnummer: 262101000

Oberes Magoldtal
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NOTDIENSTE

Arzt
Rufnummer fiir den drztlichen
Bereitschaftsdienst

(Allgemein-, Kinder-, Augen- und HNO-&rztlicher
Bereitschaftsdienst) 116117 (Anruf ist kostenlos)

Bitte beachten:

Gednderte Rufnummer zur Anforderung eines Krankentrans-
portes im Landkreis Calw: Telefon: 07051 19222
Rufnummer fiir den arztlichen Bereitschaftsdienst (allge-
mein-, kinder-, augen- und HNO-é&rztlicher Bereitschafts-
dienst): 116117 (Anruf ist kostenlos). Arztliche Hilfe erhal-
ten Sie unter der kostenfreien Rufnummer 116117 oder
online iiber das ,Patienten-Navi” unter www.116117.de.
docdirekt.de - digitale Anlaufstelle der 116117

Unter www.docdirekt.de bekommen Patienten kostenlos und
digital eine medizinische Ersteinschdatzung und Handlungs-
empfehlung. Wird eine Videosprechstunde empfohlen, kann
direkt zu einer telemedizinischen Beratung vermittelt werden.
Allgemeine Bereitschaftspraxis Calw

Kliniken Calw — Gesundheitscampus Calw
Mildred-Scheel-Strafle 1, 75365 Calw

Offnungszeiten:

Sa., So.und an Feiertagen, 9 - 19 Uhr

Allgemeinidrztliche Bereitschaftspraxis Freudenstadt
Krankenhaus Freudenstadt

Karl-von-Hahn-Str. 120

72250 Freudenstadt

Offnungszeiten:

Sa., So.und an Feiertagen, 10 - 18 Uhr

Kinderarztliche Bereitschaftspraxis Calw/Freudenstadt
Krankenhaus Freudenstadt

Karl-von-Hahn-Str. 120

72250 Freudenstadt

Offnungszeiten:

Sa., So.und an Feiertagen, 9 - 14 Uhr

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst

Hinweis: Flir den zahnarztlichen Notdienst sowie den
Apothekennotdienst ist die KVBW nicht zustandig.
Zahnarztlicher Notfalldienst

Den zahnarztlichen Notfalldienst erreichen Sie unter Tel.
01801/116 116 (0,039 €/min). Weitere Informationen finden
Sie unter https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-not-
dienst/. Hier erhalten Sie Auskunft, welche Zahnarztpraxen
in Ihrer unmittelbaren Umgebung Notdienst haben.

Apothekennotdienstbereitschaft

Die Apothekennotdienst-Hotline der deutschen Apotheker
erreichen Sie kostenlos aus dem deutschen Festnetz unter
0800 00 22833 oder von einem Mobiltelefon unter 22833
(max. 69 Cent/Min.). Mit der Apotheken- und Notdienst-Su-
che von apotheken.de finden Sie deutschlandweit jederzeit
eine offene Apotheke. Abends oder am Wochenende finden
Sie Apotheken mit Nachtdienst, Wochenend-Bereitschaft
oder Sonntagsdienst.

Samstag, 26. September 2026

Central Apotheke Nagold

Freudenstadter Str. 25, 72202 Nagold, Tel.: 07452 - 8 97 98 80
Schwarzwald-Apotheke Freudenstadt

LoBburger Str. 7, 72250 Freudenstadt, Tel.: 07441 - 22 55
Sonntag, 27. September 2026

Stadt-Apotheke Neubulach

Calwer Str. 22, 75387 Neubulach, Tel.: 07053 - 60 00
Seewald-Apotheke Besenfeld

Nagoldtalstr. 2, 72297 Seewald, Tel.: 07447 - 17 00

Tierarzt
Bitte kontaktieren Sie lhren Haustierarzt.

August
Geburten:

09.08.2026

Liah Theurer

Eltern:

Joana und Benjamin
Theurer, Chaussee 10

14.08.2026
Lia FaBnacht

. Standesamtliche Nachrichten

31.07.26
Cara Mae Schleeh

Eltern:
Beatrice und Luca Schleeh,
Vorderer Hubweg 4

Eltern: Jessica und Benjamin FaBnacht, Kapfweg 4

24.08.2026
Malea Kalmbach

Eltern: Sonja und Nathanael Kalmbach, Hanfgartenweg 5

EheschlieBung:
01.08.2026

Laura Gall und Brandon Schulz-Edwards

SEKUNDEN
ENTSCHEIDEN
IM NOTFALL

Feuerwehr, Notarzt und Rettungsdienst

112

Ausgabe auch online auf NUSSBAUM.de
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EINLADUNG
4 APFELFEST

DER GARTENFREUNDE EGENHAUSEN e.\.
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EINLADUNG

- zum Jubilaumstag

10 Jahre Laufgruppe des FCE
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Deshalb mochten wir dieses Jubilaum gemeinsam mit allen
Lo iesn aktiven und ehemaligen Mitgliedern der Laufgruppe,
Walkinggruppe und Kinderlaufgruppe feiern.

Samstag, 26. September 2026
(@ ab13:00 Uhr

¢ Sportheim Egenhausen.

Freut euch auf einen besonderen Nachmittag im Freien,
kleine Uhgrras_chungen und einen gemitlichen Ausklang
mit gemeinsamem Abendessen.

Bitte meldet euch zur besseren Planung bei einem
Mitglied der Laufleitung an.
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Wirf nichts auf StraBen und Platze,
benutze den Miilleimer

Grafik: NataliPopova/iStock/Getty Images Plus
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ENZIAN UND SILBERDISTEL
AUF DEM
EGENHAUSER KAPF

TERMIN: Sa.03.10.2026

UHRZEIT: 14:00 - 17:00 Uhr

TREFFPUNKT: Unterer Wanderparkplatz

GEBUHR: 5,00 €, Kinder bis 12 Jahre gebihrenfrei
(Bezahlung erfolgt vor Ort)

DOZENT: Karl-Heinz GanRle

Vielfaltige Kulturlandschaft pragt die Landschaft unserer Heimat. Neben
den Besonderheiten Enzian und Silberdistel sind weitere botanische
Attraktionen und verschiedene Frichte, Beeren und Zapfen in ihrer
gesamten Farbenpracht zu bewundern.

Festes Schuhwerk und der Witterung entsprechende Bekleidung sind

unbedingt erforderlich (evtl. ein Fernglas).

Weitere Informationen und Anmeldung

Vhs.' unter info@vhson.de oder www.vhson.de
. Kursnummer: 262109005
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. Amtliche Bekanntmachungen

Einladung zum Landschaftspflegetag auf dem Kapf

Der letzte Landschaftspflegetag im Naturschutzgebiet ,Egen-
hauser Kapf” war ein voller Erfolg und viele ehrenamtliche
Helfer/-innen sind zusammengekommen. Auch in diesem
Jahr wollen wir uns aktiv an der Pflege unseres Naturschutz-
gebietes beteiligen. Herzlich laden Herr Michael Schuler und
die Gemeindeverwaltung als gemeinsamer Organisator zum
diesjahrigen Landschaftspflegetag ein.

Der gemeinsame Pflegetag auf dem Kapf ist am Freitag, 25.
September 2026, vorgesehen. Wir treffen uns um 14:00 Uhr
am Wanderparkplatz Kapf, voraussichtliches Ende ist gegen
18:00 Uhr vorgesehen. AnschlieBend werden wir den Tag
beim gemdtlichen Grillen ausklingen lassen.

Bringen Sie bitte geeignete Arbeitskleidung, feste Schuhe und
Handschuhe mit. Wenn méglich, bringen Sie bitte Spatenga-
beln und/oder Rechen mit.

Die Gemeindeverwaltung bittet um kurze Anmeldung unter
carmen.stickel@egenhausen.de.

Wir freuen uns Uber zahlreiche fleiige Helferinnen und Hel-
fer zur Pflege unserer einzigartigen Kulturlandschaft auf dem
Egenhéauser Kapf.

Einladung zum Tag der offenen Tiir
im Wasserhochbehilter

Die Bauarbeiten fir den neuen Wasserhochbehdlter an der
Chaussee in Egenhausen sind nach rd. einjahriger Bauzeit erfolg-
reich abgeschlossen worden.

Die Gemeinde Egenhausen ladt die Bevdlkerung herzlich zu ei-
nem Tag der offenen Tiir am Freitag, 2. Oktober 2026 ein.
Alle Interessierten kénnen sich das Bauwerk zwischen 14:00 und
16:00 Uhr aus nachster Ndhe zeigen lassen.

]

Wasserhochbehilter von innen

. Nachrichten aus den Schulen

Grundschule Egenhausen

Mit dem Okomobil auf Entdeckungstour am Bémbach

Am zweiten Tag nach den Sommerferien besuchte das ,Okomo-
bil*, ein buntes, rollendes Naturschutzmobil des Regierungspra-
sidiums Karlsruhe, unsere Schule. Bei sommerlichem Wetter und
strahlend blauem Himmel gingen die Schiilerinnen und Schiiler
der Klasse 2 als kleine Naturforscher auf Entdeckungstour.

Zu Beginn erhielten die Kinder eine Einfiihrung in den Lebens-
raum Bach. Anschliefend ging es in einem kleinen Spaziergang
an den Bémbach. Jede Gruppe bekam eine weil3e Schale und die
Aufgabe, darin Wasser aus dem Bach zu sammeln und méglichst
viele Wassertiere zu entdecken. Mit einem Pinsel wurden die klei-
nen Tiere vorsichtig abgestreift und in der Schale gesammelt.
Wichtig war dabei, dass die Schale immer bei der Gruppe blieb,
damit die Tiere ausreichend Wasser und somit die Moglichkeit
zum Atmen hatten.

Am Bach wurden zahlreiche verschiedene Wassertiere gefunden.
Im Okomobil konnten die Kinder ihre Funde anschlieBend unter
Mikroskopen genauer untersuchen. Dabei waren viele erstaunte
Ausrufe zu horen, denn unter der Vergrof3erung sahen die kleinen
Tiere plotzlich ganz anders und viel beeindruckender aus.
AnschlieBend wurden besonders interessante Tiere in einem
,Kino" fur alle gezeigt. Zu sehen waren unter anderem ein
Schlammréhrenwurm, eine Zecke, ein Rollegel mit seinen Saug-
napfen zur Fortbewegung, eine kdcherlose Kocherfliegenlarve,
eine Eintagsfliegenlarve oder Bachflohkrebse. Besonders span-
nend war die Kleinlibellenlarve. An ihr wurde den Kindern unter
anderem der Aufbau eines Facettenauges erklart.

Nach so vielen spannenden Entdeckungen und mit viel neuem
Naturwissen machten sich die Kinder frohlich auf den Riickweg.
Unterwegs gab es zur Abkiihlung sogar noch ein Eis bei einer
Klassenkameradin, deren Mutter vor dem Haus einen gemdtli-
chen Rastplatz eingerichtet hatte. Das war ein abwechslungsrei-
cher und lehrreicher Vormittag, an dem die Kinder die faszinie-
rende Welt des Baches hautnah erleben konnten.
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Okomobil Fotos: Birgit Rentschler

Vorfreude auf unser neues Semester

Holen Sie sich unser neues Programmheft zum Stébern und Ent-
decken mit vielen Moglichkeiten. AuBerdem laden wir Sie herz-
lich dazu ein, unser umfangreiches Angebot auf unserer neuen
Homepage www.vhson.de durchzustdbern und hoffen, dass Sie
etwas Passendes fir sich finden!

Anmeldungen nehmen wir, wie bisher, auf den Ublichen Wegen
entgegen:
unsere Homepage www.vhson.de
per Mail an info@vhson.de oder egenhausen@vhson.de
« telefonisch im Rathaus Egenhausen 07453/957014
+ und bei der Leiterin vor Ort Juliane Saar 07453/959484
« oder auch gerne personlich bei uns in der Geschiftsstelle
in Nagold

Hatha-Yoga (ZPP zertifiziert)

YOGA ist einer der dltesten Uberlieferten Wege zur Entwicklung
korperlicher Ausgewogenheit und innerer Ruhe. Die YOGA-Pra-
xis besteht aus Korperhaltungen, Atem- und Reinigungsiibun-
gen sowie Entspannungsphasen, und auch Meditation ist ein
Bestandteil von Hatha-Yoga. YOGA steht jedem Menschen offen
- unabhdngig von Alter, Beweglichkeit und Weltanschauung.
Wichtig ist die Bereitschaft, die eigenen Méglichkeiten kennen
und akzeptieren zu lernen und dabei offen zu bleiben fiir Veran-
derungen.

Bitte mitbringen: Isomatte, bequeme Kleidung, Decke, warme
Socken

Egenhausen 2623012401
Silberdistelhalle Egenhausen, Proberaum
Claudia Keck Lopez

Mi., 23.09.2026, 18:00-19:30 Uhr, 8 Abende
56,00 EUR

Egenhausen 2623012402
Silberdistelhalle Egenhausen, Proberaum
Claudia Keck Lopez

Mi., 02.12.2026, 18:00-19:30 Uhr, 8 Abende
56,00 EUR

Neu bei der Volkshochschule Oberes Nagoldtal -
Qigong mit Martin Strauch

Shaolin Ménch Foto: Martin Strauch

Wir freuen uns sehr, Martin Strauch, Shaolin-Ménch aus dem
Schwarzwald, als neuen Dozenten bei der Volkshochschule Obe-
res Nagoldtal begriiBen zu diirfen.

Ab Ende September bietet Herr Strauch im Proberaum der Sil-
berdistelhalle in Egenhausen regelmaflig Qigong-Kurse an. Mit
viel Ruhe, Erfahrung und Einfiihlungsvermdgen vermittelt er die
sanften Bewegungs- und Atemubungen, die Kérper und Geist in
Einklang bringen und das persénliche Wohl- &} %ﬁﬁhﬁ £ (8]
befinden stdrken. Qigong eignet sich fir ;ﬁ'fi:’g&l._ e
Menschen jeden Alters und ist sowohl fiir Ein-  Z34" _ﬁﬁ.&%%%
steiger als auch fiir Gelibte bestens geeignet. '_ G:hol
Lassen Sie den Alltag hinter sich, tanken Sie

neue Energie und entdecken Sie die wohltu- ‘E;
ende Wirkung des Qigong. Wir freuen uns da- 5 ]
rauf, gemeinsam mit Herrn Strauch viele Teil- Wer/stMart/n
nehmerinnen und Teilnehmer in Egenhausen  Strauch?

Code: Spiegel TV

Shaolin Qigong - Bewegung, Atmung und innere Ruhe

In diesem Kurs lernen Sie grundlegende Ubungen des Shaolin
Qigong kennen. Die ruhigen, flieBenden Bewegungen in Ver-
bindung mit bewusster Atmung fordern Beweglichkeit, Korper-
wahrnehmung und innere Balance. Gleichzeitig unterstiitzen sie
dabei, Stress abzubauen und neue Energie zu schépfen.
Einfache Atem- und Energielibungen sowie kurze meditative Ele-
mente helfen, Schritt fir Schritt mehr Ruhe und Gelassenheit in
den Alltag zu bringen. Impulse aus der Shaolin-Tradition vertie-
fen das Verstandnis fiir Achtsamkeit und innere Stabilitat.

begriBen zu dirfen.

Inhalte:

- Grundibungen des Shaolin Qigong fiir Haltung, Beweglichkeit
und Balance

- Atem- und Energietibungen zur Entspannung und Aktivierung

- Kurze meditative Ubungen fiir mehr innere Ruhe

- Achtsamkeit im Alltag



Zielgruppe / Ziel:

Fir Erwachsene jeden Alters geeignet, auch ohne Vorkenntnisse.
Ziel ist es, durch regelméaBige Praxis das korperliche und mentale
Wohlbefinden zu starken und die innere Balance zu férdern.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Sportschuhe oder barful3,
etwas zu trinken.

Optional eine Yoga- oder Gymnastikmatte

Egenhausen 2623011408

Silberdistelhalle Egenhausen, Proberaum

Martin Strauch

Mo., 28.09.2026, 19:00-20:00 Uhr, 6 Abende

46,50 EUR (ab 6 TN, max. T0 TN)

Riickhalt-Ganzheitliche Riickenschule

Rickenschmerzen und Wirbelsdulenprobleme gehoéren zu den
haufigsten Beschwerden. Einseitige Belastungen in Alltag und Be-
ruf, Bewegungsmangel und schlechte Kérperhaltung fiihren zur
Schwiachung und Schadigung des Halteapparates. In diesem Kurs
wird durch gezielte Ubungen fiir die Bauch- und Riickenmuskula-
tur, die der Wirbelsaule den nétigen Halt geben, die Wirbelsaule
stabilisiert und entlastet. Durch Mobilisierungsiibungen werden
vorhandene Spannungen abgebaut. Wirbelsaulenfreundliches
Verhalten sowie Entspannung und Korpergefiihl werden gelernt.
Die Ubungen ersetzen keine drztliche bzw. krankengymnastische
Behandlung. Teilnahme auch im Sitzen moglich.

Bitte mitbringen: Handtuch, dicke Socken oder Turn-/Gymnastik-
schuhe

Egenhausen 2623021402

Silberdistelhalle Egenhausen, Hallenraum

Rita Kénig

Mi., 23.09.2026, 14:30-15:30 Uhr, 10 Nachmittage

46,50 EUR

Egenhausen 2623021403

Silberdistelhalle Egenhausen, Hallenraum

Rita Kénig

Mi., 13.01.2027, 14:30-15:30 Uhr, 8 Nachmittage
37,50 EUR

Pilates

Die Besonderheit dieses Kurses liegt im ganzheitlichen Ansatz
von Konzentration, kontrollierter Atmung und Training der tief-
liegenden Muskulatur, insbesondere von Bauch und Riicken.
Kraftigungs- und Dehnungsiibungen fir die rumpfstabilisieren-
de Muskulatur sowie effektives Training fiir den Beckenboden
werden auf ideale Weise miteinander verbunden

Egenhausen 2623022402

Seminarhaus Egenhausen

Ingrid Lipps

Mi., 23.09.2026, 18:00-19:00 Uhr, 12 Abende

56,00 EUR

Egenhausen 2623022403

Seminarhaus Egenhausen

Ingrid Lipps

Mi., 23.09.2026, 16:45-17:45 Uhr, 12 Abende
56,00 EUR

Herzkreislauftraining mit Kraftigung

Dieser Kurs bietet Ihnen ein abwechslungsreiches Bewegungs-
programm, in dem Kraft, Ausdauer und Koordination entwickelt
bzw. erhalten werden. Die Herz-Kreislauf-Funktion wird durch
ausdauersportliche Elemente gestirkt und mit Ubungen des
funktionellen Muskeltrainings, zur Rickenkraftigung und zur
Dehnung und Entspannung erganzt.

Bitte mitbringen: Handtuch, Turnschuhe

Egenhausen 2623024401

Silberdistelhalle Egenhausen, Hallenraum

Petra Palt

Fr., 25.09.2026, 09:00-10:00 Uhr, 14 Vormittage

65,50 EUR
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50 Jahre VHS - Otzi, der Mann im EIS -

eine unendliche Geschichte

Selten hat ein archaologischer Fund so viel Aufsehen erregt wie
jene prahistorische Gletscherleiche, die am 19. September 1991
in 3.200 Metern Hohe in den Tiroler Alpen entdeckt wurde. Seit
diesem Datum kommt die Wissenschaft nicht zur Ruhe und ver-
sucht, der Mumie ihre letzten Geheimnisse zu entlocken. Archdo-
logen, Mediziner, Biologen, Klimatologen und Genetiker arbeiten
an einem hochst komplizierten Fall, der wahrscheinlich nie defi-
nitiv geldst werden kann. Der Mann im Eis bildet eine Sternstun-
de fir die Urgeschichtsforschung Europas, vergleichbar mit den
groBBen Entdeckungen der Weltarchdologie.

Einer der mafgeblich beteiligten Forscher ist der Referent, Prof.
Dr. Walter Leitner. Er leitete das Institut fir Archdologien der Uni-
versitdt Innsbruck und wird an diesem Abend einen umfassen-
den Uberblick zum Forschungsstand um die Sensationsmumie
geben. Entdeckungsgeschichte, Fundanalyse, kulturelle Zuord-
nung, Konservierungsprobleme und die viel diskutierte Todesur-
sache sind Gegenstand seines Vortrags.

Egenhausen 262101000

Silberdistelhalle Egenhausen

Prof. Dr. Walter Leitner

So.,27.09.2026, 18:00 - 19:30 Uhr

5,- € Abendkasse

»Fit und Vital im Alter-Beweglich und aktiv bleiben”

Ein ganzheitliches Bewegungsangebot fiir Senioren. Entdecken
Sie die Freude an der Bewegung und bleiben Sie fit fiir den Alltag!
Unser speziell konzipierter Kurs bietet Ihnen:

Sanfte Kraftigung: Starken Sie Ihre Muskulatur mit altersgerech-
ten Ubungen

Gleichgewicht & Koordination: Verbessern Sie lhre Standfestig-
keit und beugen Sie Stiirzen aktiv vor

Geistige Fitness: Halten Sie Ihren Geist mit unterhaltsamen Ge-
déchtnislibungen auf Trab

Soziales Miteinander: Genie3en Sie den Austausch und Spal3 in
der Gruppe

Unsere abwechslungsreichen Einheiten fordern lhre Beweglich-
keit und steigern lhr Wohlbefinden. Ob im Stehen oder Sitzen -
jeder kann mitmachen!

Gonnen Sie sich und lhrem Korper diese wertvolle Zeit. Bleiben
Sie aktiv, selbststédndig und lebensfroh - wir freuen uns auf Sie!
Egenhausen 2623024402

Wohnpark Egenhausen, Emmaus

Angela Adam

Mo., 28.09.2026, 10:45-11:30 Uhr, 6 Vormittage

35,00 EUR (ab 6 TN, max. T0TN)

Egenhausen 2623024403
Wohnpark Egenhausen, Emmaus
Angela Adam

Mo., 16.11.2026, 10:45-11:30 Uhr, 12
69,50 EUR (ab 6 TN, max. T0TN)

Ganzheitliches Geddchtnistraining fiir dltere Menschen

Wir wollen gemeinsam die verschiedenen Funktionen, die unser
Gehirn bietet, etwas in Schwung bringen und trainieren. Das ge-
schieht ganz stressfrei und macht Freude.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

Egenhausen 262306401

Wohnpark Egenhausen, Seniorenzentrum Emmaus

Vera Schmitt

Bernhard Schmitt

Di., 29.09.2026, 15:30-17:00 Uhr, 4 Nachmittage

35,00 EUR (ab 8 TN, max. 10 TN)

Pflanzen unserer Heimat: Enzian und Silberdistel

Zu einer friihherbstlichen Exkursion durch das Naturschutzgebiet
+Egenhduser Kapf” ladt die vhs vor Ort in Egenhausen unter der
Leitung von Naturschutzwart und Naturfiihrer Karl-Heinz GanBle
ganz herzlich ein.
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Vielfaltige Kulturlandschaft pragt die Landschaft unserer Heimat.
Neben den Besonderheiten Enzian und Silberdistel sind weitere
botanische Attraktionen und verschiedene Friichte, Beeren und
Zapfen in ihrer gesamten Farbenpracht zu bewundern. Auch die
durchgefiihrten und demndchst erforderlichen Pflegeeinsdtze im
Naturschutzgebiet sind Teil dieser Exkursion.

Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr.
Festes Schuhwerk und der Witterung entsprechende Bekleidung
sind unbedingt erforderlich.

Egenhausen

Treffpunkt: Unterer Wanderparkplatz auf dem Egenhauser Kapf
(Naturschutzgebiet Egenhauser Kapf)

Karl-Heinz Ganf3le

Sa., 03.10.2026, 14:00 - 17:00 UHR

5,00 EUR, die Bezahlung erfolgt tiber Tageskasse vor Ort — Kinder
bis 12 Jahre sind gebihrenfrei (ab 5 TN)

Deine Hinde als Kraftquelle - einfache Ubungen fiir mehr
innere Ruhe & Balance

Unsere Hande begleiten uns téglich - und sie kdnnen weit mehr,
als wir oft ahnen. In diesem Kurs lernen Sie einfache Handgesten
kennen, mit denen Sie gezielt entspannen, neue Energie aktivieren
und lhre Konzentrationsfahigkeit im Alltag unterstiitzen kénnen.
Diese Handgesten stammen aus alten Gberlieferten Traditionen
und werden Mudras genannt. Sie wirken Uber gezielte Fingerhal-
tungen, die Aufmerksamkeit, Kérperwahrnehmung und innere Ba-
lance unterstiitzen. Das Besondere: Die Ubungen sind leicht erlern-
bar, Gberall anwendbar und benétigen nur wenige Minuten Zeit.
Der Kurs ladt dazu ein, innezuhalten, Stress abzubauen und neue
Impulse fiir mehr Gelassenheit zu entdecken. Die Ubungen wer-
den im Sitzen auf dem Stuhl angeleitet und sind fir alle Alters-
gruppen geeignet. Vorkenntnisse oder spezielle Kleidung sind
nicht erforderlich. Sie erhalten ein Handout, mit dem Sie selb-
stéandig weiter praktizieren kdnnen.

Bitte mitbringen: Getrank

Egenhausen 262304401

Wohnpark Egenhausen, Emmaus

Anja Eisenhardt

Mo., 12.10.2026, 19:00-20:00 Uhr

7,50 EUR (ab 6 TN)

Besser schlafen - abends zur Ruhe kommen Sanfte
Handiibungen fiir erholsame Nachte

Guter Schlaf ist eine wichtige Grundlage fiir Wohlbefinden, Kon-
zentration und Energie im Alltag. In diesem Workshop lernen Sie
einfache Handibungen kennen, mit denen Sie den Tag bewusst
ausklingen lassen und leichter zur Ruhe finden kénnen.

Diese gezielten Fingerhaltungen stammen aus alten Gberliefer-
ten Traditionen und werden Mudras genannt. In Kombination
mit ruhiger Atmung und kurzen Entspannungsimpulsen unter-
stlitzen sie dabei, Anspannung loszulassen und abendliche Ge-
danken zur Ruhe kommen zu lassen. So entstehen kleine, wohl-
tuende Rituale, die sich besonders gut vor dem Schlafengehen in
den Alltag integrieren lassen.

Die Ubungen sind leicht erlernbar, benétigen wenig Zeit und
kénnen bequem im Sitzen durchgefiihrt werden. Der Kurs rich-
tet sich an alle, die sich mehr Entspannung am Abend und eine
bessere Schlafqualitat wiinschen. Vorkenntnisse oder spezielle
Kleidung sind nicht erforderlich.

Im Anschluss erhalten Sie ein Handout, mit dem Sie die Ubungen
selbststandig weiter anwenden kdénnen.

Bitte mitbringen: Getrank

Egenhausen 262304402

Wohnpark Egenhausen, Emmaus

Anja Eisenhardt

Mo., 19.10.2026, 19:00-20:00 Uhr

7,50 EUR inklusive Handout (ab 6 TN)

Begegnung mit mir und meinem inneren Kind

Sie sehnen sich danach echt und authentisch zu sein? Das Innere
Kind, meine eigene, in mir lebende Biographie. Ihre Beziehung zu
dieser Biographie spielt dabei eine entscheidende Rolle. Vielleicht

istin lhnen vieles verdrdngt, weil oft schmerzliche Erfahrungen da-
hinter stehen. Viele von lhnen noch heute gelebte Verhaltensmus-
ter haben hier ihren Ursprung. Durch die Integration Ihres inneren
Kindes kénnen Sie Ihr noch ungenutztes Potential entfalten. Man-
ches kann schmerzhaft sein, aber ganz vieles ist sehr ermutigend
und setzt Moglichkeiten in lhnen frei — Moglichkeiten, in lhren All-
tagssituationen anders als bisher zu reagieren. Manche lhrer Reak-
tionsmuster, die Ihnen bisher unverstandlich erschienen, werden
verstandlich und Sie entdecken Moglichkeiten anders zu handeln.
Mein Inneres Kind - eine Begegnung, die sich in jedem Fall lohnt!
Der Referent Horst von Hippel ist ausgebildet als Krankenpfleger,
Beratender Seelsorger fiir Personlichkeitsentwicklung und So-
zialkompetenz, IRRT-Trauma

Egenhausen 262106005

Wohnpark Egenhausen, HauptstraRe 38-42

Horst von Hippel

Mo., 02.11.2026, 19:00-21:30 Uhr, 4 Abende

75,00 EUR (ab 7 TN, max 9 TN)

Riickenschmerzen - Ursachen, Symptome und Therapie
Ruckenschmerzen gehdren in Deutschland zu den haufigsten
Schmerzen iiberhaupt. Andauernde Belastungen oder Fehlhal-
tungen, mangelnde Bewegung oder Ubergewicht kénnen zu
solchen Schmerzen fiihren. So vielféltig die Ursachen von Ri-
ckenschmerzen sein kdnnen, so vielfdltig sind die modernen Be-
handlungsmethoden. In den meisten Fallen kann dem Patienten
mit konservativen Therapieverfahren geholfen werden. In man-
chen Fillen ist jedoch eine Operation erforderlich. Der Referent
berichtet Uber sinnvolle MaBnahmen unter Beriicksichtigung
neuester Erkenntnisse der Schmerzforschung und Entwicklun-
gen in der medikamentdsen Behandlung. Die zahlreichen Mog-
lichkeiten einer Fachkundigen, an den Beschwerden des Patien-
ten angepasste Bewegungstherapie werden erlautert.

Im Anschluss an den Vortrag besteht die Moglichkeit, dem Refe-
renten Fragen zu stellen.

Anmeldung erforderlich unter 07452-9315-0 oder www.vhson.de
In Kooperation mit der Kassenarztlichen Vereinigung Baden-
Wirttemberg.

Dr. med. Christof Chan, Facharzt fiir Orthopdadie und Unfallchir-
urgie, Nagold

Egenhausen 2623002403

Wohnpark Egenhausen, Emmaus

Dr. Christof Chan

Do., 19.11.2026, 19:00-20:30 Uhr

kostenfrei

Qigong im Winter - Wandlungsphase Wasser

Ein Nachmittag der Ruhe und Stille

Qigong als Teil der Traditionellen Chinesischen Medizin unter-
stitzt die Aktivierung der Selbstheilungskrafte und foérdert in-
nere Balance. In der Wandlungsphase ,Wasser”, die dem Winter
sowie den Funktionskreisen Niere und Blase zugeordnet ist, steht
das Innehalten, Sammeln und Regenerieren im Mittelpunkt.

In ruhiger Atmosphdre verbinden wir achtsame Bewegungen,
Atemiibungen und Momente der Stille. Im Fokus stehen ndhren-
de Qigong-Ubungen zur Stirkung der Nierenenergie, Elemente
des Linghze Qigong sowie Zeiten des Splirens und Loslassens.
Der Nachmittag ladt dazu ein, zur Ruhe zu kommen, neue Kraft zu
schopfen und sich mit der eigenen inneren Quelle zu verbinden.
Fir alle Altersgruppen geeignet, keine Vorkenntnisse erforderlich.
Inge Auer, Qigonglehrerin (zertifiziert SKA und DDQT)

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe, Gymnastikmatte
Egenhausen 2623011407

Seminarhaus Egenhausen

Inge Auer

Sa., 21.11.2026, 14:00-17:00 Uhr

23,00 EUR (ab 6 TN)

Faszio Soft

Wer im Alltag und beim Sport beweglich, vital und schmerzfrei
bleiben oder werden mochte, sollte etwas fir die Faszien tun.
Mit softem und gezieltem faszialen Training trainieren wir unse-



ren ganzen Korper. Verklebte oder verfilzte Faszien sowie unser
Narbengewebe werden wieder beweglich gemacht. Ein verhar-
teter Nacken wird wieder weich. So schenken wir unserem Korper
Stick fur Stiick Aufmerksamkeit. Gerne kann auch mit Rolle oder
Tennisball gearbeitet werden.

Egenhausen 2623023403

Seminarhaus Egenhausen

Ute Sternhuber

Mo., 07.12.2026, 19:00-20:00 Uhr, 10 Abende

47,00 EUR (max. T0 TN)

Egenhausen 2623023407

Seminarhaus Egenhausen

Ute Sternhuber

Mo., 07.12.2026, 20:00-21:00 Uhr, 10 Abende
47,00 EUR (max. T0TN)

Evangelische Kirchengemeinde Egenhausen

Ev. Pfarramt Spielberg/Egenhausen, Lilienstr. 2,

72213 Altensteig-Spielberg,

Tel. 07453/6339, E-Mail: pfarramt.spielberg@elkw.de
Die Kirchengemeinde ist aktuell pfarrerlos.
Interimspfarrer fir Kasusalien ist Pfr. Immanuel Raiser,
E-Mail: Immanuel.Raiser@elkw.de,

Tel.Nr. 07453/9580118

Jugendreferentin Johanna Neuffer, Tel. 0163 8806973,
E-Mail: johanna.bach@elkw.de,

NEU: Birozeiten ab 14.09. im Gemeindehaus Egenhausen:
Dienstag 9.00 — 12.00 Uhr, Mittwoch 14.00 - 16.30 Uhr.

Assistenz der Gemeindeleitung: Carmen Hammann,
Montag und Freitag von 9.00 - 11.30 Uhr,

Mittwoch 15.00 - 17.30 Uhr

Kirchenhomepage: www.kirche-spielberg-egenhausen.de
Mittwoch, 23.09.

6.00 Uhr Friihgebet

10.30 Uhr Gottesdienst im Wohnpark

16 - 18 Uhr Blicherei

16.30 Uhr gem. Konfirmandenunterricht in Spielberg

17.30 Uhr Madchenjungschar fir Madchen derKI. 2 - 4
17.30 Uhr Madchenjungschar fir Madchen der KL. 5 - 6
18.00 Uhr Madelskreis ab Klasse 7

19 Uhr Jedermann-Sport in der Silberdistelhalle ab der Konfirmation
20 Uhr Probe Kirchenchor

Donnerstag, 24.09.
19 Uhr Jungenschaft im Gemeindehaus Spielberg
19.30 Uhr Api Bibelstunde mit Pfr. Helmut Manz

Freitag, 25.09.
17 Uhr Probe Jungblaser
20 Uhr Probe Posaunenchor

Samstag, 26.09.
Die Konfirmanden gehen bei gutem Wetter auf den Hirtenweg

Sonntag, 27.09.

9.15 Uhr Gottesdienst mit Pfr. Immanuel Raiser und Taufe von Ja-
kob Eli Schmidt

und dem Musikteam

10.30 Uhr Crosspoint Gottesdienst im Gemeindehaus Spielberg,
ab 10 Uhr herzliche Einladung zum Welcome Coffee

Montag, 28.09.

9.30 Uhr Krabbelgruppe im Gemeindehaus
18 Uhr Bubenjungschar 2

Dienstag, 29.09.

17.30 Uhr Bubenjungschar 1
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Mittwoch, 30.09.

6.00 Uhr Friihgebet

10.30 Uhr Gottesdienst im Wohnpark

16 - 18 Uhr Biicherei

17.30 Uhr Madchenjungschar fiir Madchen der KI. 2 - 4

17.30 Uhr Madchenjungschar fir Madchen der KL. 5 - 6

18.00 Uhr Madelskreis ab Klasse 7

19 Uhr Jedermann-Sport in der Silberdistelhalle ab der Konfirmation

20 Uhr Probe Kirchenchor

CROSSPOINT

SEP
2026

GEMEINDEHAUS
SPIELBERG

ED

CROSSPOINT THEMENREIHE
10:30-11:30 UHR GOTTESDIENST
AB 10 UHR WELCOME COFFEE

aT 1)

GEMEINDEHAUS SPIELBERG 6_' 3
. FOLLEWY LIS

LILIEMSTRASSE 4, 72213 SPIELBERG

Plakat: ev.GKG SpEg

API-Gemeinschaft Egenhausen

API-Gemeinschaft Egenhausen

Herzliche Einladung zu unserer Bibelstunde im evang. Ge-

meindehaus Egenhausen am Donnerstag, 24. September

19.30 Uhr. Pfarrer Helmut Manz spricht iiber den Bibeltext

aus Esra 10, 1-17.

Gerne kdnnen Sie auch am Telefon von zu Hause aus daran teil-

nehmen. Bitte wahlen Sie sich dazu wie folgt ein:

wahlen Sie 0711 209 499 00. Ansage abwarten,
dann die neue Konferenzraum-Nummer 43126 wahlen und
die Rautetaste # driicken. Ansage abwarten,
dann die PIN-Nummer 12345 wahlen und wieder die Rau-
tetaste # drucken. Schon sind Sie im ,Konferenzraum® Bitte
nicht die Sterntaste * und die 0 wahlen, wenn Sie bereits im
Konferenzraum sind.
Beim Beginn der Bibelstunde noch die Sterntaste * und die 1
wahlen, dann héren Sie nur noch das, was im Gemeindehaus
gesungen und gesprochen wird. Gerdusche lhrerseits werden
so nicht in den Konferenzraum Gbertragen.

« Driicken Sie noch die Lauttaste an Ihrem Telefon und legen
Sie dieses auf den Tisch, dann kdnnen noch andere Familien-
mitglieder mithoren.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.
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